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Cil:
Cilem DDM hl. m. Prahy je zajistit podnétné a bezpecné prostiedi pro déti, mladez a dosp¢lé
a zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jeho vyskytem.

Zaméreni preventivniho programu:
Preventivni program je zaméfen zejména na déti a mladez (MS, ZS, SS), ucastniky pravidelné
a prileZitostné ¢innosti, pobytovych akci.
Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani je vychova k predchazeni a minimalizaci
rizikovych projevt chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani
a rozvoji psychosocialnich dovednosti, véetné zvladani zatézovych situaci osobnosti.
Prevence rizikového chovéni zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani, kybersikany,

b) absence v zajmovych utvarech,

c) kriminality (drobné kradeze), delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uZzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt

a dalsich latek,

g) netholismu (virtualni zavislosti) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili,

i) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socidln¢ patologickych nabozenskych hnuti,

1) spektrum poruchy piijmu potravy.

Druhy primarni prevence:

Rizikovému chovani Ize ptedejit vhodnym nastavenim specifické a nespecifické primarni prevence.
Specifickd primarni prevence obsahuje takové aktivity a programy, které jsou zaméfeny na
predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani:

- vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na $irSi populaci, aniz by byl diive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,

- selektivni prevenci, kterd je zaméfena na ucastniky ¢innosti DDM, u nichz lze pfedpokladat
zvyseny vyskyt rizikového chovani,

- indikovanou prevenci, ktera je zam¢fena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan
vys$si vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztaht v rodiné, ve
Skolském zatizeni nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl, dodrzovani
urcitych spolec¢enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpoveédnosti za sebe a své jednani.
Dochazi tak k osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplné¢ho vyuzivani
a organizace volného Casu.

Je tfeba klast dlraz na:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkd jednani,

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku,

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevnikl, vytvoteni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty,

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — pé€stovani pravniho védomi,

- mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.




W
z

im se vyznacujeme:
¢ Disponujeme Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit. Zajistujeme pravidelné zajmové
utvary, organizujeme tabory (pobytové i pfiméstské), soutéze, vzdélavaci programy a kurzy.
Pracujeme s détmi v otevienych klubech pro volné ptichozi.

e Podporujeme otevienost, pratelskou atmosféru a zdravy zivotni styl. Sméfujeme k rovnovaze
odbornych a socidlnich dovednosti. Stavime na principech dobrovolnosti a aktivniho zapojeni
do zajmového vzdé€lavani.

e Vsechna pracovist¢ DDM hl. m. Prahy jsou bezpecnymi misty pro ucastniky zajmového
vzdélavani i zaméstnance.

e Vztahy mezi zaméstnanci a ucastniky jsou zalozeny na vzéjemné Ucté, toleranci a oteviené
komunikaci.

e Systematicky vzdélavame pedagogy DDM hl. m. Prahy.

Jak rozvijime v nasi ¢innosti primarni prevenci:
Metody a formy vyuzivané pedagogy pfi ¢innosti DDM hl. m. Prahy, které se zamé&fi na posilovani
téchto oblasti:

e Spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi ucastniky ¢innosti DDM a pedagogy.
Zaclenéni nove ptichozich a méné prubojnych Gcastnikt zdjmového vzdélavani do skupiny.
Zvysovani zdravého sebevédomi déti, zaki, studentti a ostatnich ucastniki.

Trénovani odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti.

Posilovani uméni vyrovnat se s netispéchem.

Zvladani naro¢nych fyzickych a duSevnich situaci.

Vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl (vetné déti se

specifickymi vzdélavacimi potiebami) — pfipadna spoluprace s asistenty pedagoga.

Nacvicovani vzajemné Ucty, sebeticty a diveéry, upeviiovani vztahli ve skuping.

Rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, uméni fici “ne”.

Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve skuping a vzajemné poznavani.

Soustiedéni na v€asné diagnostikovani socialné patologickych problémi ve skupiné.

Kladeni diirazu na spolupraci s rodi€i, v piipadé¢ potfeby i s odborniky a skolou.

Posilovani schopnosti odolavat nebezpe¢im, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné

odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobi chovani).

e Sdileni pfikladti dobré praxe a vymeéna zkusenosti v ramci odbornostnich setkanich napti¢
sttedisky DDM hl. m. Prahy, spole¢ného DVPP a pedagogickych rad.

e Podporovani moznosti vyuziti supervize a vzajemnych hospitaci.

e Vytvareni piijemného a bezpecného prostredi na jednotlivych pracovistich pro pedagogy

i ostatni ucastniky.

e Nabizenim semindit pro rodic¢e vedené psychologem, ¢i jinym odbornikem zaméfenych na
problematiku socialné patologickych jevii. Mozné jsou i konzultace pro rodice s pedagogy ¢i
jinymi odborniky na danou problematiku.

Kdo a jak se podili na zajisténi prevence rizik:

Reditel DDM hl. m. Prahy: Ing. Mgr. Libor Bezd&k

Metodik prevence DDM hl. m. Prahy: Mgr. Magdalena Hrtibalova — zastupce feditele pro pedagogiku,
Mgr. Lucie Hunalova

Psycholog spolupracujici s DDM hl. m. Prahy.

Pedagogové DDM hl. m. Prahy — je kladen diiraz na systematické a dlouhodobé vzdélavani pedagogi
DDM hl. m. Prahy v oblasti komunikace, tymové spoluprace, prace s rodinou, pedagogického vedeni
déti s problematickym chovanim.

Reditel SVC

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celého zatizeni

a déla personalni a organizaéni opatieni ke zlepseni vzajemného souZiti v zafizeni. Resi v piipadé
potieby vzniklé problémy za Gcasti rodict, pedagogi, pripadné dalSich odbornikii na danou
problematiku. Reditel SVC informuje pedagogické pracovniky o viech zménach, podminkéach



a vlivech na prevenci, uklada povinnost zaméstnancim sledovat a dodrzovat minimalni
preventivni program zatizeni.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s pedagogy v oblasti primarni prevence, v pfipad¢ vzniklého problému dava podnéty
k moZzné napravé. Spolupracuje s rodici a institucemi a organizacemi v oblasti primérni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani v zatizeni, dokumentuje
prubéh preventivni prace Skolského zatizeni.

Psycholog

Je napomocen pii tvorbé minimalniho preventivniho programu a pfi feSeni aktudlnich situaci — ve
spolupraci s metodikem prevence, zastupcem feditele pro pedagogiku, pedagogy a rodici.
Pedagogové

Vénuji se v ramcei vychovy a vzdélavani rozvoji kompetenci ticastnikt aktivit Skolského zatizeni
v oblasti socialnich dovednosti, provadé¢ji pribéznou diagnostiku, konzultuji ptipadné problémy
s metodikem prevence a zastupcem feditele pro pedagogiku, navrhuji spolu s nim vhodna
opatfeni. Ve spolupraci s metodikem prevence jsou v kontaktu s rodici, ptipadné s odborniky na
danou problematiku ¢i Skolou. Jsou sezndmeni s Minimdlnim preventivnim programem DDM hl.
m. Prahy.

Nase zkuS$enosti s rizikovym chovanim:

S projevy rizikového chovani v aktivitach DDM hl. m. Prahy se setkdvame jen sporadicky.
Pedagogové tesi tyto projevy na zakladé svych pedagogickych zkuSenosti, ptipadné ve spolupraci

s dal$imi kolegy (DVPP DDM hl. m. Prahy je zaméteno mj. na feSeni uvedené problematiky)

a prostfednictvim komunikace s rodi¢i nezletilych G¢astnikil, pfipadné se spolupracujicimi odborniky.
Nejcastéji se objevuji drobné kradeze a projevy Sikany, a to predevsim v dob¢ letnich prazdnin, kdy se
aktivit ticastni velké mnozstvi déti, které nemaji zazité zkusenosti s nasimi hodnotami a pravidly.

Zpusob zjist'ovani rizikového chovani:

Ke zjisténi problematickych a negativnich jevli v DDM hl. m. Prahy jsou vyuzivany piedevsim
rozhovory s ucastniky ¢innosti, dale zpétné vazby, dotaznikové metody a pfipominky déti.

V neposledni fad¢€ je pozorovani a vyhodnocovani déni ve skupiné pedagogy. V ptipadé potieby se
konaji i setkani s rodici.

Zjistovani je prubézné, v ptipadé potieby probiha konzultace pedagoga s pfimym nadiizenym,
pedagogickou zastupkyni feditele a metodikem prevence.

Doporuceny postup v pripadé zjisténi rizikového chovani:

Pfi zjisténi rizikového chovani u u€astnikd ¢innosti DDM hl. m. Prahy budou provedena tato opatieni:
Zmapovani a popis situace.

Vyhodnoceni situace — zaméfeni se na problematické projevy, koho se tykaji, jaké jsou ptic¢iny

a nasledky.

Pisemny zaznam o dané situaci a jejim feSeni.

Provedeni opatieni k odstranéni rizikového chovani, ptipadné opatfeni, ktera zabrani moznému
opakovani situace.

Nasledné monitorovani a vyhodnoceni spravnosti postupu.

Tyto ukony provadi vzdy konkrétni pedagog, v jehoz krouzku, tdbofe, ¢innosti apod. k dané

situaci doslo, ve spolupraci s vedoucim oddéleni a zastupcem feditele stitediska DDM hl. m. Prahy

a metodikem prevence a zastupcem feditele pro pedagogiku. V ptipadé potieby pfizvou odborniky —
spolupracujiciho psychologa, kouce, ¢i dalsi konzultanty.

Situace je zaznamenana pisemn¢ do Zaznamu o problémové situaci (viz pfiloha), ktery je ulozen
u metodika prevence a v informacnim systému na cloudu piistupnym pedagogtim DDM hl. m. Prahy.



Tyto zpravy jsou monitorovany a vyhodnocovany vedenim DDM hl. m Prahy ve spolupraci
s metodikem prevence.

Vyhodnocovani u¢innosti Minimalniho preventivniho programu DDM hl. m. Prahy:
Zapojeny jsou vSechny skupiny — pedagogové, spolupracujici odbornici, déti i rodice.

Zjistovani zpétné vazby vedoucimi zajmovych tvart, ptiméstskych taborti a pobytovych akci —a to
jak ustni, tak i pisemné, mj. vyjadieni k pocitu bezpe¢i. Dotazovany jsou déti pfipadné i rodice.
Pozorovani déni ve skupiné a vyhodnocovani aktivit, smétujici k prevenci rizikového chovani.

K tomu napomaha systematické vzdélavani pedagogli DDM hl. m. Prahy (v€etné externich) smétujici
ke kompetenci spravné vyhodnotit déni ve skuping.

Rekapitulace skolniho roku — po pololetich a po prazdninovych akcich s cili zmapovat situace
vyzadujici zvla$tni pozornost a zaznamenat aktivity (kvalitativni i kvantitativni) napomahajici
minimalizovat problémové jevy.

Zpracovani vystupu z piipadnych ,,Zaznamu o problémové situaci® a jejich feSeni.

Za vyhodnoceni zodpovida metodik prevence, na zdklad¢ vSech téchto poznatkli budou piijimana

potfebna opatfeni vedenim DDM hl. m. Prahy.

Preventivni program DDM hl. m. Prahy nabyva u¢innosti dnem 1. 1. 2023

teditel DDM hl. m. Prahy



Ptiloha
Zaznam o problémové situaci v DDM hl. m. Prahy

Stiedisko DDM hl. m. Prahy:
Datum zaznamu:

Zodpovédna osoba, ktera situaci zachytila:

Kdy a kde k situaci doslo (popis):

Zapojené osoby (U€astnici ¢innosti):

Popis situace:

ResSeni situace:

Vyvozeni zavera:

Ptizvani kolegové ¢i odbornici:

Zapsal metodik prevence:



