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Skolni vzdélivaci program
Domu déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy,
Karlinské nam. 7, Praha 8

Identifika¢ni udaje

Nazev: Dim déti a mladeze hlavniho mésta Prahy

Sidlo: Karlinské nam. 7, 186 00, Praha 8

IC: 00064289 1ZO: 600039943

e-mail: ddmpraha@ddmpraha.cz tel/fax: 222 333 888/222 333 §91
ID datové schranky: 37wavcb

Z¥izovatel

Hlavni mésto Praha, Marianské nam. 2/2, 110 01, Praha 1

Organizace byla ziizena ke dni 1. 1. 1993 usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy ¢. 23/16 ze
dne 17. 12. 1992. Touto zfizovaci listinou se zrusuje zfizovaci listina organizace schvalend usnesenim
Rady hlavniho mésta Prahy €. 1573 ze dne 12. 12. 2000. Tato ztizovaci listina ptispévkové organizace
byla schvélena usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy ¢. 4/8 ze dne 17. 2. 2011 a nabyla
ucinnosti dnem 1. 4. 2011. Zména zfizovaci listiny pfispévkové organizace byla schvélena:
usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy €. 16/16 ze dne 26. 4. 2012 a nabyla u¢innosti dnem
1. 5. 2012; usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy ¢. 33/85 ze dne 12. 12. 2013 a nabyla
ucinnosti dnem 1. 1. 2014; usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy ¢. 40/37 ze dne 19. 6.
2014 nabyla G¢innosti dnem 1. 9. 2014; usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy ¢. 2/54 ze
dne 18. 12. 2014 nabyla ucinnosti dnem 1. 2. 2015; usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy
€. 21/14 ze dne 25. 11. 2016 nabyla ucinnosti dnem 1. 12. 2016; usnesenim Zastupitelstva hlavniho
meésta Prahy €. 39/63 ze dne 6. 9. 2018 nabyla ucinnosti dnem 1. 10. 2018; usnesenim Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy ¢. 7/62 ze dne 24. 5. 2019 nabyla Gc¢innosti dnem 1. 7. 2019; usnesenim
Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy €. 19/141 ze dne 10. 9. 2020 nabyla uc¢innosti dnem 1. 10. 2020;
usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy €. 31/68 ze dne 12. 11. 2021 nabyla G¢innosti dnem
1. 12. 2021; usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy ¢. 6/49 ze dne 14. 9. 2023 nabyla
ucinnosti dnem 1. 10. 2023; usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy ¢. 18/18 ze dne 21. 11.
2024 nabyla ucinnosti dnem 1. 12. 2024; usnesenim Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy ¢. 22/23 ze
dne 27. 3. 2025 nabyla Gc¢innosti dnem 1. 4. 2025.

Kdo jsme

1. Charakteristika domu déti a mladeze

Dtim déti a mladeze hlavniho mésta Prahy (dale jen DDM hl. m. Prahy) je nejvétSim plné otevienym
sttediskem volného ¢asu v Praze a poskytuje tc€astnikim zajmové vzdelavani, tj. naplnéni volného
Casu z4jmovou Cinnosti se zaméefenim na riizné oblasti. DDM hl. m. Prahy systematicky pracuje s
ucastniky prakticky ve vSech formach c¢innosti definovanych zdkonnymi normami, metodickymi
pokyny a dal§imi dokumenty (zfizovaci listina apod.). Jsme Fakultnim Skolskym zafizenim pfi
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.



2. Personalni zajiSténi — vedouci pracovnici:

feditel: Ing. Mgr. Libor Bezd&k, bezdek@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 832

zastupce feditele pro:

pedagogiku: Mgr. Magdalena Hribalova, hribalova@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 8§29
ekonomiku: Ing. Dagmar Valentova, valentova@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 836

Stiediska a jejich vedouci pracovnici

Karlinské Spektrum: Bc. Petr Bittner, bittner@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 821

Stanice piirodovédcti: RNDr. Vlasta Cervinkova, cervinkova@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 861
Klub Klamovka: Mgr. Iveta Nova, nova@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 804

Jezdecké sttedisko Zmrzlik: Ing. Jana Placha, placha@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 808
Stanice technik: Be. Irena Friedrichova, irena.friedrichova@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 871
Stadion mladeze: Mgr. Zaneta Krejéi Vaclavkova, vaclavkova@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 880
Sprava ubytovacich stfedisek: Eva Drabkova, drabkova@ddmpraha.cz, tel.: 222 333 850

3. Co nabizime:

Poskytneme vam zajmové vzdélani, které vas nauci smysluplné vyuzivat volny ¢as. Rozvijime
vas talent, zajem i osobnost a tim zvySujeme vas$i konkurenceschopnost na trhu prace. Zajistime

vzdélavani déti, Zaku a studenti vyzadujici specialni vzdélavaci poti‘eby.

Cile vzdélavani
3.1. Obecné cile
Obecné cile vychazeji z § 2 odst.2 Skolského zakona a v DDM hl. m. Prahy jsou jimi zejména:

a) rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a sociadlnimi zplsobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot, vykon povolani nebo

pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a u€eni se v prub¢hu celého Zivota

b) pochopeni a uplatiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zékladnich lidskych prav

a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost
¢) pochopeni a uplatilovani principu rovnosti zen a muzil ve spolenosti

d) utvareni védomi nérodni a statni ptislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni,

jazykové a nabozenské identit¢ kazdého

€) pozndni svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni zasad
a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti v narodnim

a mezinarodnim méfitku

f) ziskadni a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochran¢ vychazejici ze zasad trvale

udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

3.2. Zadkladni cile DDM hl. m. Prahy
a) trvale zvySovat kvalitu Cinnosti a rozSifovat nabidku, zatazovat trendové zalezitosti

b) pracovat s lidskymi zdroji: systematicky vzdélavat pedagogy, rozvijet tymovou spolupraci,

prubézné zkvalitiiovat systém hodnoceni

c) posilovat pfijmovou stranu rozpoc¢tu navySovanim vlastnich trzeb vcetné jinych zdroji mimo

vefejné rozpocty

d) zvySovat uroven public relations DDM hl. m. Prahy, vytvofit jednotnou vizualizaci pfi vstupu

do stredisek

e) konkrétni cile pro DDM hl. m. Prahy a jednotliva stfediska budou stanoveny v pldnech

¢innosti na jednotlivé skolni roky



3.3. Klicové kompetence

Priloha €. 1

Zajmove vzdelavani poskytuje ucastnikim naplnéni volného ¢asu zajmovou ¢innosti se zamérenim
na ruzné oblasti. Z pozice ucastnika neni jeho cilem jen osvojeni poznatki a dovednosti z urcité
oblasti, ale 1 vytvafeni obecnych zpiisobilosti potfebnych pro Zivot nebo pro vykon povolani, které
jsou v systému vzdélavani oznacovany jako kli¢ové. Pro potieby zdjmového vzdélavani vychazime
z klicovych kompetenci pro zakladni Skoly. Jedna se o tyto klicové kompetence:

e kuceni

e keSeni problému

e komunikativni

e socialni a personalni
e pracovni a obCanské

3.4. Kompetence ke smysluplnému trdaveni volného casu
Prolinaji veskerou ¢innosti DDM hl. m. Prahy
Ugastnik:
e Aktivné objevuje, poznava a rozviji své zajmy
e Vyhledava informace o volno¢asovych aktivitdch a vyuzit nabidek
e Posuzuje vhodnost a nevhodnost nabizenych volnocasovych aktivit
e Dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu a uplatiiuje roli volného Casu v ném
e Vyuziva volného Casu k seberealizaci
e Rozlisuje mezi dobou k plnéni povinnosti a dobou pro volnocasové aktivity
e Planuje a organizuje svijj volny Cas
e Vybira si z riznych moZnosti vyuzivani volného ¢asu

4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Délka a casovy plan vzdélavani jsou zpracovany pfedevsim pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci
a zajmovou Cinnost. U dalSich forem vzd¢lavani s ohledem na jejich charakter je mozné jejich
Castecné zpracovani. Podrobné jsou pak rozpracovany a popsany v planu ¢innosti na ptisluSny skolni
rok a v celoro¢nich planech ¢innosti jednotlivych zajmovych utvaru.

Pravidelna vychovnd, vzdé€lavaci a zdjmova cCinnost probihd zpravidla v jednoletych cyklech.
V ptipad¢ nékterych aktivit se vSak jedna o cykly viceleté (dvouleté, tiileté a Ctytleté). Tyto cykly na
sebe voln¢ navazuji, obsahove jsou ptizpiisobeny veéku (ptipadne vzdéladvacim moznostem) ucastnika
a dosud jim absolvované délky zdjmového vzdelavani (zacatecnici — pokrocili).

V pribéhu jednoletého cyklu se ucastnik sezndmi a osvoji si zakladni dovednosti v dané oblasti,
v pripadé¢ viceletych cykli déle rozviji zakladni dovednosti, védomosti a navyky, tj. pfislusné klicové
kompetence.

Osnovy jednotlivych cykli jsou soucasti pedagogické dokumentace sttediseck DDM hl. m. Prahy, kde
jsou zapsany do denikd zajmovych utvarti v ¢asti Celoro¢ni plén prace.

Skolni rok za¢ina 1. zaii a konéi 31. srpna nasledujiciho kalendafniho roku. Vétsina forem vzdélavani
je realizovéana v obdobi Skolniho roku s tim, Ze pravidelna vychovnd, vzdélavaci a zdjmova Cinnost
je zahajena podle jejiho zaméteni v prubéhu zaii, nejpozdeji vsak 1. fijna. DDM hl. m. Prahy zajistuje



nékteré z forem vzdélavani i v obdobi Skolnich prazdnin (tdbory — pobytové i priméstskeé, prilezitostna
¢innost a spontanni aktivity).

Vyucovaci hodina v pravidelné vychovné, vzdélavaci a zdjmové Cinnosti trvd 60 minut podle typu
¢innosti a Ize navySovat na 90 minut, 120 minut. Mén¢ Casté alternativy jsou 75 minut ¢i 105 minut.

5. Formy vzdélavani
Formy vzdélavani vychazeji z § 111 Skolského zakona a déle z § 2 vyhlasky 74/2005 Sb. o zajmovém
vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist; noveé dle vyhlasky 163/2018 Sb.
Zajmove vzdélavani se v DDM hl. m. Prahy uskuteciiuje témito formami:
e prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni ¢innosti nespojenou
s pobytem mimo misto, kde pravnickd osoba vykonava c¢innost Skolského zafizeni pro
z4jmové vzdélavani (divadelni, pévecka ¢i tanecni vystoupeni a prehlidky, dny otevienych
dveii, akce pro Sirokou vefejnost, specializované vystavy, vyukové programy pro MS, ZS
a SS, vzdélavani dospélych)
e pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou Cinnosti (z4jmové krouzky, kurzy, kluby
a oddily)
e taborovou cinnosti a dal$i Cinnosti spojenou s pobytem jak v mistech, kde DDM
hl. m. Prahy vykonava ¢innost Skolského zatizeni pro zajmové vzdélavani (tdborové zakladny
DDM hl. m. Prahy), tak i mimo tato mista
e osvétovou Cinnosti véetné¢ shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, Zzaky
a studenty, poptipad¢ i dalsi osoby a vedeni k prevenci socialné patologickych jevl
¢ individualni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zakt a studentii
e vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti (oteviené kluby, détsky koutek MHMP)
e péci o nadané déti, zaky a studenty prostfednictvim vzdélavacich programt, kurzl a exkurzi
organizovanim soutézi a piehlidek déti a zaki, a to ve spolupraci se Skolami a dalSimi
institucemi

6. Obsah zajmového vzdélavani v DDM hl. m. Prahy
6.1. Zakladni pojeti obsahu zajmového vzdélavani
Obsah zdjmového vzdélavani je specificky podle zaméfeni jednotlivych stiedisek — priloha €. 2
Obsah zdjmového vzdélavani vychazi z principu rozvoje klicovych kompetenci, a to jak v jejich Sifce,
tak 1 ve vertikdlnim rozvrstveni. Jiz proto, Zze se DDM hl. m. Prahy zaméfuje na veskeré¢ formy
¢innosti, je ziejmé, ze se klicové kompetence v nékterych z téchto forem nemohou realizovat ve
standardnim pojeti. Zasadni vyznam v tomto smyslu maji nasledujici formy ¢innosti:

e pravidelna vychovnd, vzdélavaci a zdjmova ¢innost

e taborova Cinnost

e ngkteré akce v ramci piilezitostné vychovné, vzdélavaci, zajmové a tematické rekreacni

¢innosti

e osvetova Cinnost véetn€ shromazd’ovani a poskytovani informaci ucastnikim

e péce o nadané déti, zaky a studenty prostiednictvim vzdélavacich programi, kurzi a exkurzi

e organizovani soutézi a piehlidek déti a zaka
Obsah z4jmového vzdélavani ve vSech jeho formach v DDM hl. m. Prahy koresponduje se zdkladnim
principem otevienosti, je postaven tak, aby umoznil jejich realizaci s ptfihlédnutim k véku a
individualnim moznostem, k zajmim a potfebam vSech ucastnikii véetné zajisténi podminek pro
tiastniky vyzadujici specialni vzdélavaci potteby. Utastnici ziskavaji nejen znalosti a dovednosti,
ale jsou vedeni k jejich vyuziti v praxi.



6.2. Realizované oblasti zajmového vzdélavani

Cile vzdelavani v jednotlivych oblastech, vcetné jejich obsahu, vyuzivanych metod prace,
ocekéavanych vystupt a naplinovani kompetenci jsou uvedeny v priloze €. 5

Zajmové vzdélavani zahrnuje velmi pestrou Skalu ¢innosti, které je mozno kategorizovat do oblasti.

V naSem zafizeni jsou realizovany tyto oblasti pravidelné ¢innosti:
e Dramatické vychova

Turistika a vodactvi

Vypocetni technika

Vytvarna ¢innost

Vytvarny obor — keramika
Vytvarny obor — rukodéIné prace

e Centrum pro predskolni déti
e Hudba

e Jazykova vychova

e Jezdectvi

e Multimedidlni - fotografie

e Pohybové sportovni ¢innost
e Pfirodovéda

e Pfirodovédny obor — chemie
e Tanec

e Technika

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Kromé pravidelné ¢innosti realizujeme:
e Piilezitostné akce (mj. vzdélavaci programy pro Skoly, soutéze, vzdélavaci kurzy pro
dospélé ucastniky)
e Spontanni aktivity
e Pobytové akce
o Piiméstské tabory

7. Podminky pro vzdélavani uéastniki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami véetné
nadanych déti, zaki a studenti

K 1. 9. 2019 byly provedeny upravy podminek vzdélavani v DDM hl. m. Prahy v souladu s platnou
legislativou (novely skolského zdkona 561/2004 sb. a Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzd€lavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych).

VSsichni uchazeci o zdjmové vzdélavani se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo se jej
zucastnit a byt pln€ integrovani do vSech forem ¢innosti. Pedagogové vytvareji a budou vytvaret
optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ucastnika k uceni i ke komunikaci s ostatnimi

a pomahaji mu k dosaZeni co nejvétsi integrace a samostatnosti.

Postup DDM hl. m. Prahy pfti poskytovani podpirnych opatieni prvniho az tfetiho stupné
ucastnikovi zdjmového vzdélavani bude probihat v souladu s kmenovou skolou, ptipadné

s pedagogicko-psychologickou poradnou, pokud o tuto spolupraci projevi zakonny zastupce zajem.

Centrum podpory nadéani (dale jen CPN) pti DDM hl. m. Prahy, poskytuje poradenskou a
vzdélavaci €innost tcastniklim zajmového vzdelavani a zakiim zékladnich a stfednich Skol.
7



Pedagogové CPN metodicky a obsahové zajisti ve spolupraci s pedagogy (vedoucimi zajmovych
utvara pii DDM a §kol) systematické rozvijeni nadani. Dale mohou spolupracovat se zédkonnymi
zastupci a poradenskym zatizenim. Mimotadné nadani ucastnici v pravidelné ¢innosti mohou mit
upraven obsah ¢innosti v ramci prislusného zajmového utvaru tak, aby byli dostate¢né motivovani
k rozsitovani zékladnich védomosti a dovednosti do vétsi hloubky. Pedagog muze priibézné
vyhodnocovat, zda je opatieni dostatecné a spolupracovat s CPN a zastupcem feditele pro
pedagogiku. Podpora je dale poskytovana tastnikiim soutézi vyhlagovanych MSMT a ostatnich
soutézi a prehlidek. Pro zajemce jsou potadany seminaie, workshopy, vzdélavaci programy a téz
individudlni konzultace s odborniky. Nase Skolské zafizeni mtize vyuzivat pro podporu nadani

a mimoradného nadani podplrnych opatieni podle individudlnich vzd€lavacich potieb ucastnikti
v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory, pokud zédkonni zastupci o tuto formu podpory
pozadaji.

8. Podminky prijimani uchazeci, pribéhu a ukonéovani vzdélavani

8.1. Prijimani uchazecnu

Cinnost DDM hl. m. Prahy je uréena pro déti, zaky, studenty, pedagogické pracovniky, poptipadé
dalsi osoby, a to bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo jiné podminky.

O piijeti tcastnika k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zdjmové Cinnosti, u nékterych aktivit

v ramci piilezitostné ¢innosti (kratkodobé kurzy a seminaie) a k tdborové ¢innosti rozhoduje feditel
nebo jeho zéstupce na zakladé ptijeti elektronické ptihlasky, za predpokladu, Ze je odsouhlasena

v klientském centru. Po odsouhlaseni podminek je automaticky ulozena u poskytovatele, neni
potieba ji odevzdavat v pisemné formé.

Uchazeci o zajmové vzdélavani jsou pfijimani do relevantnich forem ¢innosti na zakladé¢ téchto
kritérii:

a) Kapacita - je rtizné definovana pro jednotlivé formy i obory ¢innosti. Pro pravidelnou
vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou Cinnost a tdborovou ¢innost je stanovena v planu
¢innosti na prislusny Skolni rok, u dalSich forem ¢innosti je urcena aktuélni nabidkou,
zvetejnénou na webovych strankach DDM hl. m. Prahy a prostorovymi moznostmi
uréenymi pro realizovanou ¢innost.

b) V¢k - pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost a taborovou ¢innost je
stanoven vékovy interval pro uchazece, u vétSiny dalSich forem ¢innosti neni rozhodujicim,
ale jen doporucujicim faktorem a vékovy interval neni pevné stanoven.

c) Uhrazeni Gplaty - podminkou pro pfijeti do n¢kterych forem ¢innosti, kde se zajmové
vzdélavani poskytuje za tplatu, je uhrazeni Gplaty ptedem. Splatnost uplaty v pravidelné
vychovné, vzdélavaci a zajmové €innosti je feditelem stanovena tak, aby byla tato uplata
splatna nejpozdéji pred ukoncenim tcasti v této ¢innosti.

8.2. Pribéh
Pribéh zajmového vzdélavani je zavisly na formach a typech ¢innosti a je podrobné popséan v planu
¢innosti na ptislusny skolni rok, ptipadné je zverejnén na webovych strankach DDM hl. m. Prahy.
V ptipad¢ zdvazného a opakovaného poruSeni vnitiniho nebo provozniho fadu DDM hl. m. Prahy je
feditel opravnén Ucastnika vzdelavani vyloucit.

8.3. Ukoncovani vzdélavani
Ukoncovani vzdélavani mize byt realizovano formou vydani Osvédcéeni o absolvovani vychovné
vzdélavaci a zdjmové Cinnosti, a to na vyzadani ticastnika ¢i jeho zakonného zastupce. Toto osvédceni

8



muze byt vydano pouze po ukonceni ptislusného cyklu a jen tomu ucastnikovi, jehoz ucast na této
formé vzdélani piekrocila 70 %.
Vzdélavaci programy pro dospé€lé - absolventi obdrzi osvédceni pii 100% ucasti.

8.4. Oznaceni dokladu o absolvovani vzdélani
Doklad o absolvovani vzdélani obsahuje zejména tyto udaje:
e Identifika¢ni udaje DDM hl. m. Prahy
Nézev: Osvédceni o absolvovani
Nézev absolvované ¢innosti
Jméno, pfijmeni a datum narozeni ucastnika vzdélavani
Podpis feditele nebo jeho zastupce a ptislusného pedagoga, piipadné odborného garanta
Datum vydani a evidencni ¢islo vydaného dokladu

Doklad je vydan na schvaleném tiskopisu a je oznaCen razitkem organizace. Na tento doklad mtze
byt podle § 60, odst. 4, pism. c¢) Skolského zdkona bran zietel pii pfijimani do prvniho ro¢niku
vzdélavani na stfedni skole, nebot’ osvédcuje vhodné schopnosti, védomosti a zajmy uchazece.

8.5. Evaluace a autoevaluace

DDM hl. m. Prahy ziskava zpétnou vazbu od Gcastnikli vzdélavani, ptipadné jejich zdkonnych
zastupcu. Zjistuje, zda jednotlivé formy zdjmového vzdélavani odpovidaji jejich potfebam,
pozadavkam, ptanim a zda maji odpovidajici kvalitu. Zaroven probiha vlastni sebehodnoceni.
Z obou zdrojit hodnoceni vychazi pfi zpracovani planu ¢innosti na dalsi obdobi.

Cil:

Napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni zajmového vzdélavani

Oblasti:

Materialni, technické, ekonomické, personalni, hygienické a dal$i podminky ke vzdélavani
Pribéh zajmového vzdelavani

Vztahy s klienty zdjmového vzdélavani

Vysledky zdjmového vzdélavani

Rizeni DDM hl. m. Prahy, kvalita prace pedagogickych pracovniki a jejich dalsi vzdélavani
Nastroje:

Rozbor dokumentace a planit DDM hl. m. Prahy

Rozhovory s klienty, s pracovniky

Ankety, dotazniky pro klienty

Hospitace

Prace s lidskymi zdroji

Casové rozvrzeni:

Hospitacni ¢innost — v prabéhu celého roku

Sebehodnoceni prace pedagogii a hodnoceni feditelem a jeho zastupci pro jednotliva stiediska
(v pololeti a ke konci Skolniho roku)

Projednani vlastniho hodnoceni na pedagogickych poradach vedeni a poradach jednotlivych stiedisek
v pribéhu skolniho roku

Dotazniky pro rodice a klienty DDM hl. m. Prahy jsou zasildny 1x-2x za rok (v pololeti ¢i na konci
roku). Pribézné: rozhovory s pedagogy a klienty, vystupy z pedagogickych porad.




9. Popis materialnich podminek

Popis materidlnich podminek jednotlivych stfedisek — priloha €. 3

Celkové je DDM hl. m. Prahy vybaven piedev§im diky investicnim prostiedkiim zfizovatele
nadstandardné a spliiuje veskeré pozadavky ucastnikli pro realizaci vSech vySe uvedenych forem
¢innosti. Ma k dispozici jak mnoho vicetucelovych uceben a sald, tak i specializované pracovny,
prostory pro uklddani materialu a ucebnich pomiicek. Na kazdém stfedisku DDM hl. m. Prahy jsou
relaxacni zony 1 prostory pro rodice ¢ekajici na ucastniky ¢innosti. DDM hl. m. Prahy je s ohledem
na prostorové moznosti schopen realizovat hromadna setkani. Ugastnici ¢innosti maji k dispozici
v dostate¢ném rozsahu hygienicka zazemi i mista pro odkladani odévi. K dispozici jsou i mista pro
oSetfovani turazli. Pedagogiim pak slouzi zdzemi v kancelafich a ucebnach vybavené moderni
informacni a komunikaéni technologii.

10. Personalni zajiSténi

10.1. Popis persondlnich podminek

Cinnost DDM hl. m. Prahy zaji$t'uje pracovni tym tvofeny pedagogy volného &asu, ekonomickymi
a provoznimi zaméstnanci. Personalni zajisténi a organizacni struktura vychdzi z potieb organizace.
Stabilizovany pracovni tym tvoii ptfevazné kvalifikovani pedagogové, ktefi maji v souladu se
zédkonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zékont, ve znéni
pozdéjsich predpistt odpovidajici pedagogické vzdélani. U externich pedagogickych pracovnik,
ktefi zajistuji zajmoveé vzdélavani a tdborovou Cinnost, DDM priibézné zajistuje odborné kurzy,
kterymi si doplituji pedagogickou kvalifikaci pro dil¢i pfimou pedagogickou Cinnost.

Kompetence pedagogickych pracovnikii vychdzeji z potieby aktivni spolutcasti na pfipravé
i realizaci vSech Cinnosti. Pedagogicky pracovnik DDM je kompetentni k volbé metod, forem,
postupt prace, vedeni a spoluprace s externimi zaméstnanci. Pedagogicky pracovnik ma moznost
propojovat ¢innosti v rdmci oblasti svého piisobeni po dohodé s ostatnimi odd€lenimi a stiedisky.
S kompetencemi piijima pedagogicky pracovnik i osobni zodpovédnost za dodrzovani bezpecnosti,
vnitiniho fadu a planu ¢innosti.

V organizaci je kladen velky diiraz na vzdélavani zaméstnancti, zejména pedagogickych pracovniki,
proto DDM zajist'uje dalsi vzdélavani, které¢ vychazi z potfeb samotnych zaméstnanct, soucasnych
trendii a potieb celé organizace. Vzdelavani probihd formou individualniho studia nebo ucasti na
akreditovanych vzdélavacich programech.

Seminafi se pravidelné zucastiuji také ekonomicti a provozni zaméstnanci, aby si zvySovali svoji
odbornost.

Chod DDM zajistuje primérné 158 internich zaméstnancti z toho 42 % jsou pedagogicti pracovnici
28 % provoznich zaméstnanctli zajist'uje provoz na mimoprazskych ubytovacich zatizenich.

Pocet externich pedagogii ptsobicich v DDM je v priiméru 230 za mésic.

Aktudlni pocet zaméstnancii je vZzdy uveden v planu ¢innosti.

10.2. Pedagogicti pracovnici — profil

Pedagogickou ¢innost DDM HMP zajist'uji pedagogicti pracovnici — interni a externi. VSichni
interni pedagogicti pracovnici maji odpovidajici odborné i pedagogické vzdélani, které si prohlubuji
v kurzech akreditovanych MSMT a samostudiem. Externi pedagogiti pracovnici vedou
specializované zajmové utvary, kluby a prazdninové tabory. Vedouci kurzti a krouzkl maji
ptislusnou kvalifikaci pro danou oblast/obor a kurzy pedagogického minima. V klubech

a prazdninovych taborech piisobi pedagogicti pracovnici, kteti musi absolvovat kurzy se zamérenim
na tuto ¢innost.

Velkou dilezitost v pedagogickém plisobeni v oblasti volnocasovych aktivit ma pedagog

se zadoucimi rysy osobnosti:
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- kulturni rozhled a vSeobecné vzdélani
- odborna pedagogicko-psychologicka ptipravenost
- pozitivni vztah k détem a zdjem o né
- davéryhodnost

- pravdivost

- aktivni naslouchani

- uctak jinym

- flexibilita

- ohleduplnost

- schopnost organizovat

- empatie, vciténi se do druhych

- trpélivost, usili

- smysl pro humor

- odpovédnost

- komunikativnost

10.3. Zasady pro praci pedagoga
Ve volnocasovych aktivitich se uplatiiuji osvédéené pedagogicko-psychologické postupy. Pro
uspésné pedagogické pusobent je tieba:

- jasné€ stanovit pozadavky na déti a formulovat pravidla aktivit

- dasledné trvat na dodrzovéani stanovenych pozadavka a pravidel

- plnit dané slovo, dany slib (neslibovat, co neni mozno splnit)

- podporovat a podnécovat aktivitu déti

- davat ucastniktim pftilezitost k vysloveni jejich nazort, postojt, pociti

- akceptovat nazory déti

- vyhledavat ptilezitost k individualnim kontaktiim

- poskytovat prostor pro seberealizaci déti, a tak odhalovat jejich vlohy, talent a nadani

- projevovat neformalni zajem o osobni zivot déti (jejich starosti, problémy, smutky

i radosti)

- podporovat komunikaci déti navzajem 1 komunikaci smérem k lektorovi

- nesrovnavat déti mezi sebou

- ucit a podporovat srovnani intraindividuélni - srovnani v ¢ase (co dité¢ umélo dfive a co umi

v soucasnosti)

Pfinosem pro ¢innost pedagoga je spoluprace s rodic€i, které pribézné informuje o praci déti, o jejich
pokrocich nebo tézkostech. Ptipadné vychovné nebo kazenské problémy fesi vCas a vychazi
z postupu uvedeném v Minimalnim preventivnim programu DDM hl. m. Prahy.
Zajmoveé vzdélavani vychazi z poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajmu
a moznosti kazdého ditcéte, véetné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Svym praktickym
a ¢innostnim charakterem a vyzitim odpovidajicich metod prace motivuje déti k dalSimu uceni
a poznani. Uzké sepjeti s praxi podporuje navyky déti sméfujici k hledani, objevovéani a vytvafeni
vhodnych zpiisobt feseni problému.

10.4. Kodex zaméstnance

Pedagog a déti
Pedagog je inspirativnim a napaditym prtivodcem kazdého ditéte. Je empaticky, trpélivy,
laskavy, naslouchd potfebam a vnima individualitu kazdého ticastnika vzdelavani.
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Vystupuje zaroven jako pfirozend autorita, trva na dodrzovani predem nastavenych pravidel
a je schopny spravnym rozhodnutim reagovat na rizné situace. Trvale buduje vzajemny
respekt ve skuping.

Je dusledny, vyzaduje dodrzovani slibli a zaroven je dodrzuje i on sam. V pfipad¢ vlastni
chyby ¢i nevédomosti ji pfizna a omluvi se.

PfenasSi vlastni optimismus na ucastniky, povzbuzuje je, vyzdvihuje Uspéchy, pomaha
prekonat neuspéchy.

Je profesional v oboru, ma kladny vztah k détem, ma rad svou praci.

Pedagog a rodice
Pedagog pii komunikaci s rodic¢i a dospélymi u€astniky komunikuje oteviené, profesiondlné,
asertivné, vybizi je ke spolupréci a efektivnimu jednani.
Podporuje klientsky pfistup a partnerské vztahy, vzdy vSak s jasné nastavenymi pravidly.
Pti komunikaci je trpélivy a empaticky, snazi se vyjit vstfic za pfedpokladu dodrzeni
nastavenych norem. V ptipad¢ potfeby nabidne ¢i poskytne socidlni podporu. Vystupuje jako
davéryhodny a spolehlivy partner. V¢as poskytuje piesné a tplné informace.

Pedagog a kolegové
V pracovnim kolektivu pedagog aktivné buduje zdravé a bezpecné socidlni prostredi. Jedna
vzdy korektné, s respektem a toleranci k individualit¢ kazdého kolegy. Trvale komunikuje
a pravideln¢€ poskytuje zpétnou vazbu.
Buduje pratelské vztahy. V piipadé potfeby je napomocny a zdrovenl sdm umi pozadat
o pomoc. Reseni konfliktt neodklada, vzniklé problémy pojmenovéava piimo a bezodkladng
o nich komunikuje, spory vede na irovni pracovni, nikoliv na urovni osobni.
Jasné nastavuje pravidla a sam je dodrzuje, spolupracuje s ochotou, sdili ptiklady dobré praxe,
nese zodpovédnost za svoji praci, chova se slusn¢ a s respektem.

Pedagog sobé
Pedagog vytvafi trvalou rovnovahu pracovniho a osobniho Zivota, uvédomuje si nutnost
psychohygieny jako prostfedku k vysokym pracovnim vykontm.
Dokaze pojmenovat a vyuzit svych silnych stranek, stejné tak pracuje se svymi slabymi
strankami. Je si védom vlastni osobnosti, ma zdravé sebevédomi.
V pfipadé¢ nutnosti umi odpovidajicim profesiondlnim zpisobem odmitnout ukol ¢i
pozadavek.
V ramci sebepoznani a sebehodnoceni stanovuje své zivotni priority.
Pravideln¢ se vzdelava a dba na profesni rozvoj.

11. Obchodni podminky pro pravidelnou zaijmovou ¢innost — priloha ¢. 4

Ekonomické podminky pro ¢innost organizace jsou stanoveny a limitovany rozpoc¢tem, ktery vychazi
z neinvesticniho ptispévku poskytovaného prevazné Magistratem hl. m. Prahy. Tento pfispévek se v
pribéhu roku navysuje a dle aktualné platnych podminek jsou z n¢ho ¢astecné hrazeny naklady na
rizné akce pro neorganizované déti a mladez, tabory a oteviené kluby. Tyto zdroje jsou jeste
posilovany i dal§imi vétSinou nepravidelnymi zdroji financi (dary od organizaci, méstskych ¢asti,
ucelove prosttedky MHMP) a pouzitim vlastnich fondl. Zbyvajici ¢ast neinvesti¢niho ptispévku (na
Casteéné kryti osobnich nakladii a ndkup pomticek) je poskytovana z prostiedkit MSMT. Vyznamna
cast nakladli na Cinnost je hrazena z vlastnich vynost, které tvofi zejména uplaty za zdjmové
vzdélavani, trzby za spolupotadatelské akce, tdbory, Skoly v pfirod¢, ubytovani, vstupné, startovné a
dalsi pfijmy. Velmi vyznamnym faktorem dalSiho rozvoje DDM jsou investi¢ni transfery od
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zfizovatele, které pomaéhaji zvySovat Groven materidlniho vybaveni a nepfimo i ekonomickych
podminek DDM. Vyse uplaty za zajmové vzdélavani je stanovena podle vySe provoznich nakladii za
predchozi tcetni obdobi cenikem vydanym DDM takto:
a) Pro pravidelnou cinnost v Cervnu pro ndsledujici Skolni rok, pro ostatni formy vzdy
k 1. 1. kazdého kalendainiho roku.
b) Uplata za tdbory se upravuje podle vyse ziskaného neinvesti¢niho piispévku zfizovatele na
prazdninové vyjezdové a ptiméstské tabory.
c) Ceny vstupného jsou kalkulovany podle aktualnich néklada a ptipadného ziskani ptispévku,
grantové podpory a sponzorskych darti a jsou zvetfejiilovany vzdy pred konanim akce.
Podle § 11, odst. 3 vyhlasky 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani je mozné tUplatu snizit, resp.
prominout ditéti, zdkovi nebo studentovi, pokud je spolecné posuzovanou osobou pro narok na
socialni ptiplatek, ktery podle zvlastniho pravniho ptedpisu pobiréd jeho zakonny zastupce nebo jina
opravnénd osoba, nebo ditéti, Zakovi nebo studentovi, pokud ma narok na ptispévek na uhradu potieb
ditéte v péstounské péci podle zvlastniho pravniho predpisu, a tento prispévek nebo jeho Cast je
vyplacena, a pokud vySe uvedené skutecnosti prokaze fediteli DDM.
Od 1. 9. 2022 byl ukoncen ,,Bodovy program®, ktery byl zalozen na principu sbirani bodua za
vyuzivané volno€asové a zajmové aktivity v DDM hl. m. Prahy. Bodovy program nahradila moznost
vyuziti slevy na tdbor za i€ast na krouzcich.

12. Popis podminek bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi

Celkové lze konstatovat, ze vSechny aredly stfedisek DDM hl. m. Prahy maji zdravé prostiedi,
prostory uzivané pro ¢innost Skolského zafizeni jsou fadné zkolaudovany a spliiuji hygienické normy
pro realizované Ccinnosti. Pravidelné se provadi tklid, mistnosti jsou vétratelné a nabytek
ergonomicky odpovidd véku ucastniki. Dlouhodobé se zlepSuje kvalita wvnitfniho vybaveni
a modernizuji se i relaxacni zony a prostory urcené k ¢ekani rodic¢t. Ve vSech stfediscich DDM hl.
m. Prahy je zakazano koufit, pozivat alkoholické napoje a dalsi zdravi Skodlivé latky. V objektech
jsou oznaceny unikové vychody, nebezpecné pfedméty a jsou urcena mista pro poskytnuti prvni
pomoci. Veskeré podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi jsou pravidelné¢ monitorovany
externim auditorem a zjisténé nedostatky pritbézné odstranovany.

Z hlediska psychosocialnich podminek je v DDM hl. m. Prahy vytvafeno zdravé socialni klima
s prvky partnerstvi, které ptispiva k napliiovani potieb i¢astnikli ¢innosti, a ucastnici jsou rovnéz
chranéni pfed piipadnym nésilnym chovanim, Sikanou a dal§imi socialné patologickymi jevy
Skolenym personalem.

13. Zavérecna ustanoveni

Tento Skolni vzdélavaci program DDM hl. m. Prahy je zpracovan na obdobi tii let.

Vychazeji z néj konkrétni plany ¢innosti na jednotlivé Skolni roky, na které navazuji rocni plany
jednotlivych zajmovych utvari.

Skolni vzd&lavaci program byl sestaven a projednam poradou vedeni a vstoupil v platnost

dne 1. 4. 2025.

Skolni vzdélavaci program DDM hl. m. Prahy je zvefejnén na www.ddmpraha.cz.

Ing. Mgr. Libor Bezd¢k
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Piiloha ¢. 1

Kompetence

Z. téchto kompetenci jsme vychazeli pri zpracovani jednotlivych oblasti.
1. Kompetence k uceni

Na konci zajmového vzdélavani ucastnik:

vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a tidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu uceni
efektivné vyuziva nabytych znalosti v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do SirSich celkli poznatky z rtznych vzdé€lavacich oblasti a na zaklad¢ toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil u¢eni, mé pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢1 problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit,
kriticky zhodnoti vysledky svého u€eni a diskutuje o nich

2. Kompetence k FeSeni problémii
Na konci zajmového vzdélavani ucastnik:

vnima nejrizngjsi problémové situace ve Skolském zafizeni i mimo néj, rozpozna a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich piic¢inach, promysli a naplanuje zpiisob feseni
problémil a vyuziva k tomu vlastniho isudku a zkuSenosti

vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hled4 kone¢né feSeni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feseni; uziva pii feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy

oveéfuje prakticky spravnost feSeni problémii a osvédCené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problémut
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpoveédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

3. Kompetence komunikativni
Na konci zajmového vzdélavani tcastnik:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢€ reaguje, ucinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje

rozumi riznym typim textl a zdznamt, obrazovych materialti, bézn¢ uzivanych gest, zvukt
a jinych informac¢nich a komunikacnich prostredki, pfemysli o nich, reaguje na n¢ a tvotive
je vyuzivé ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

4. Kompetence socialni a personalni
Na konci zajmového vzdélavani ucastnik:
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ucinné spolupracuje ve skupin€, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zadklad¢ ohleduplnosti a tcty pii jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti,, v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné¢ i k debaté celé skupiny, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje
rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

5. Kompetence pracovni a ob¢anské
Na konci zajmového vzdélavani ucastnik:

pouziva bezpecné a ufinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky, pfistupuje
k wvysledkiim pracovni c¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti
a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prosttedi 1 ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i1 své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a
profesnim zaméieni

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru
a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani

respektuje piesvédceni druhych lidi, véazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chépe zékladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole 1 mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit

chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

15



Piiloha ¢&. 2.

Obsah ziajmového vzdélavani na jednotlivych stfediscich DDM hl. m. Prahy

Reditelstvi

Zajistuje nejen ekonomické Cinnosti pro vSechna stfediska DDM, ale je rovnéZ i vyznamnym
zdzemim v ramci pedagogickych aktivit (véetné jejich metodického vedeni a kontrolni ¢innosti),
urcuje priority pro dal§i obdobi v oblasti marketingu a komunikace i aktualizaci webu.

Soucasti jsou oddeéleni: Oddéleni vzdélavani — jehoz naplni jsou zejména akreditované kurzy
zamé&fené na vzdelavani dospélych, Stredoskolské odborné Cinnosti a dalsi soutéze, poradenské a
informacni ¢innosti, mezinarodni projekty; Oddéleni marketingu a komunikace - zajiSt'uje interni a
externi komunikaci a podporu propagacénich aktivit; Oddéleni technické podpory a IT poskytujici
servis vSem pracoviStim DDM hl. m. Prahy.

Karlinské Spektrum
Obsahem cinnosti stiediska Karlinské Spektrum jsou zejména tyto oblasti:
Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost v oblastech:
e Umeéni a hudba - vytvarna vychova, keramika, vitraze, hudebni vychova, tanec, divadlo
e Pohyb a sport - relaxacni a zdravotni cviceni, Serm, bojové umeéni, vodni a pési turistika,
florbal, micové hry, badminton, lanové centrum, vodaci
e Véda a technika — lego robotika, chemie, fyzika, badatelstvi
e Ostatni - jazykové kurzy, ptipravné kurzy na stfedni a vysoké Skoly, pocitace, centrum pro
piedskolni déti
Prilezitostna vychovna, vzdeélavaci, zajmova a tematicka rekreacni c¢innost
e Jednorazové i cyklické akce riizného typu a zaméfeni - divadelni predstaveni, koncerty,
workshopy, sportovné-relaxacni aktivity, hry, soutéze, besidky, tane¢ni pro télesné postizené
Nabidka spontannich ¢innosti
e D¢étské a mladeznické kluby s riiznym obsahem
Taborova cinnost a cinnosti spojené s pobytem
e Tébory (pfiméestské i pobytové) a vyjezdni akce konané zejména v dob¢ Skolnich prazdnin,
dnii pracovniho klidu a svatka
Soutéze
e Stiedoskolskéd odborna ¢innost — poskytuje prostorové a technické zdzemi, organizuje SIP
e Vlastni soutéze zamétené na tanec, pohyb a sport

Stanice prirodovédci DDM hlavniho mésta Prahy
Obsahem c¢innosti stiediska Stanice ptirodovédcii DDM hlavniho mésta Prahy jsou zejména tyto
¢innosti:
Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost v oblastech:
e Piirodni védy — z4jmové utvary biologické, chemické ¢i geologické, specializované zdjmové
utvary zamétené na konkrétni biologické obory
e P¢&stovani a aranZzovani rostlin - zdjmové utvary zamefené na praci s rostlinami
e Teorie a praxe chovu zvitat - obecné chovatelské 1 izce zamétené zajmové utvary (teraristika,
akvaristika, entomologie, ornitologie aj.)
e Ostatni — specifické zajmové Utvary: vytvarné techniky, sportovni aktivity, nejmladsi déti
(centrum pro piedskolni déti, rodice s détmi)
Prilezitostna vychovna, vzdeélavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost
e Jednorazové i cyklické akce rizného typu a zaméfeni - pfirodovédné a environmentalni hry,
soutéze, akce vazané na tradice ¢i vyznamné udalosti, vystavy
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e Piirodovédn¢ zamétené vzdelavaci programy
e Akce ve spolupraci s CZU, VSCHT, ICPS, CZS

Nabidka spontannich ¢innosti

e ,Otevieny klub zahrada® zaméteny na ptirodu a kontakt se zvitaty, détské hiisté
Taborova cinnost a ¢innosti spojené s pobytem

e Piimeéstské a pobytové tabory s piirodovédnou tematikou a vyjezdni akce konané pifedevsim

v dobé skolnich prazdnin, dnii pracovniho klidu a svatkt

Osvétovd cinnost

e Piednasky a tematicka odpoledne potadana pro Sirokou veiejnost, programy pro Skoly
Soutéze

e Soutéze MSMT - biologicka, chemické a zemépisna olympiada

e SoutdZe potadané ve spolupraci s CZS — Mlady zahradkat, Floristicka soutéz

e Vlastni soutéze - Botanicka soutéz, Prazsky globus, Soutéz na nasténce, Foto na Silife
Péce o nadané deti, zaky a studenty

e Vzd¢lavaci programy pro Skoly se zaméfenim na environmentalni vyuku

e Piipravné seminafe pred krajskymi koly odbornych soutézi a olympiad

o Kurzy a exkurze

Jezdecké stiredisko Zmrzlik
Obsahem cinnosti Jezdeckého stfediska Zmrzlik jsou zejména tyto ¢innosti:
Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost v oblastech:
e Sportovni ¢innost, jezdectvi - pfipravny kurz pro nejmensi, zédkladni vycvik jizdy na koni,
vycvik pokrocilych jezdei, priprava pokrocilych jezdct k zdvodni ¢innosti
Prilezitostna vychovna, vzdelavaci, zajmova a tematicka rekreacni c¢innost
e Jednorazové i cyklické akce rizného typu a zaméieni - rekreacni jizdy pro déti a dospéle,
jezdecké dny — celodenni plisobeni v jezdeckém stfedisku se zaméfenim na vyuku jizdy na
konich a péci o n¢
e Vyjizd’ky do okoli, vodéni déti na konich v piirodé
Nabidka spontannich ¢innosti — spontanni ¢innost nenabizime
e Volné piichozi i stavajici ¢lenové maji moznost se zapojit béhem vikendovych dnti do
spontannich aktivit pti Jezdeckém stfedisku Zmrzlik
Taborova cinnost
e Piiméstské tabory o podzimnich, jarnich i letnich prazdninach se zaméfenim na jizdu
na koni a péci o koné
Osvétovd cinnost
e Neni ve smyslu vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., realizovana
Soutéze
e Soutéze potfadané jezdeckou federaci za icasti ucastniki zajmového vzdélavani
e Soutéze vlastni na kolbisti Zmrzlik
Péce o nadané deti, zaky a studenty
e Exkurze - pro matetské skolky a zdkladni Skoly se zaméfenim na koné a hospodaiska zvirata.
Individualni prace, vytvareni podminek pro rozvoj nadani deti
e Piiprava na zkousky zakladniho vycviku a cvicitelské zkouSky (zaptjceni koni)
e Soustfedéni jezdcli a koni pod vedenim specializovanych trenért jezdectvi
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Stanice techniki
Obsahem c¢innosti stifediska Stanice techniki jsou zejména tyto Cinnosti:
Pravidelna vychovna, vzdeélavaci a zajmovou cinnost v oblastech:
e Modelafstvi - automobilové, letecké, zZelezniéni a tramvajové, dievénd dilna pro
rodic¢e/prarodiCe s détmi
e Informacni technologie, elektronika a robotika - pocitace pro bézné uzivatele a pro seniory,
programovani, Webdesign, pocitatova grafika a grafické programy (Photoshop), AutoCAD,
elektronika pro nejmensi, zacateCniky 1 pokrocilé, robotika a LEGO mechanika a LEGO
robotika
e Uméni a média - vytvarny a fotograficky ateliér pro déti, mladez i dospélé, film a filmova
animace, videoklub, vytvarné-femesIné dilny, produktovy design, architektura
e (Odévni tvorba a dalsi rukod€lné aktivity
e Hudba a divadlo — hra na hudebni néstroje (kytara, ukulele, drumbeny, piano, flétna...),
Dramaticka vychova a divadlo
e Piedskoléci — programy pro rodice s détmi, Centra predskolnich déti
e Ostatni - pfipravné kurzy na stiedni a vysoké skoly, centrum pro piedskolni déti, ptipravka
pro bojové sporty a ostatni sporty
Prilezitostna vychovna, vzdelavaci, zajmova a tematicka rekreacni c¢innost
e Jednorazové i1 cyklické akce rizného typu a zaméfeni - dny otevienych dvefi, tanecni
predstaveni, Den déti, tematicky zamétené akce (Vanoce, Velikonoce, Carodéjnice,
Halloween), vytvarné-fotografické a odévni workshopy, sportovné-relaxacni aktivity,
soutéze, besidky, popularné-vzdélavaci programy pro rozvoj prace s talentovanymi détmi a
mladezi, vzdélavaci programy pro MS a ZS
Nabidka spontannich ¢innosti
e Klub otevienych dvefti ,,Pohoda"
Taborova cinnost a ¢innosti spojené s pobytem
e Letni a zimni tabory (pfiméstské i pobytové) a vyjezdni akce konané v dobé Skolnich
prazdnin, dnti pracovniho klidu a svatkt
Osvétova cinnost
e Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli
Soutéze
o Ceska liga robotiky — FLL, Tesopram, zavody autodrahového modelaistvi
Péce o nadané deti, Zaky a studenty
e Programy pro ziky ZS se zaméfenim na modelaistvi, LEGO robotiku, vytvarnou,
fotografickou a odévni tvorbu

Klub Klamovka
Obsahem c¢innosti stfediska Klub Klamovka jsou zejména tyto ¢innosti:
Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova c¢innost v oblastech:
e Hudebni — vyuka hry na kytaru, housle, klavir, bici, flétnu, africké djembe, hudebni kapely
e Tanec a pohyb — détské tanecni krouzky, cviceni a pohybové hratky pro predskolaky, airsoft
e Divadlo, dramaticka vychova — dramatické krouzky pro vSechny v€kové kategorie, divadelni
improvizace
e Vytvarné ¢innosti + keramika — keramika pro Skoldky i ptedSkolaky, tvotivé dilny, vytvarny
ateliér
e Vzdélavaci: Klub instruktort a praktikantt (pro budouci lektory a tadborové vedouci), vyuka
cizich jazykt, vzdélavaci krouzky pro nejmensi (logopedické cviceni, grafomotorika)
18



Prilezitostna vychovna, vzdeélavaci, zajmova a tematicka rekreacni c¢innost
e Jednorazové i cyklické akce rizného typu a zaméteni - programy pro rodice s détmi, tvotivé
dilny s naméty lidovych tradic, pravidelné tematické vytvarné dilny, hudebni a divadelni
festivaly a prehlidky, poznédvaci vylety, divadelni pfedstaveni, koncerty
Nabidka spontannich ¢innosti
e Hudebni a divadelni klub — jednorazové zkousky, vystoupeni hudebnich skupin a divadelnich
soubortl, improvizacni vecery, vystavy fotografii a obrazi
e Détskeé hristé, Klub Klamovka
e Otevreny détsky klub ,,Klubovna“ — deskové hry, internet, knihovna
Taborova cinnost a cinnosti spojené s pobytem
e Tébory pobytové — turistické a poznavaci, umélecké, vieobecné, lyzatské, tabory pro rodice
s détmi — tabory probihaji v obdobi jarnich, letnich a podzimnich prazdnin
e Piimeéstské tdbory — pétidenni cykly v obdobi letnich prazdnin zamétené na kulturni rozvoj
a poznavani
Soutéze
e Nejsou ve smyslu vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., realizovany
Péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
e Individualni lekce hry na hudebni néstroje, vyuky jazyku, pfiprava na piijimaci zkousky,
doucovani

Stadion mladeze
Obsahem cinnosti stiediska Stadion mladeze jsou zejména tyto ¢innosti:
Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost v oblastech:
e Sportovni Cinnost - atletika, florbal, stolni tenis, softball, baseball, nohejbal, orientacni béh,
badminton
e Dalsi pohybové aktivity - pohybové slabikaie pro predSkolaky, lezeni na umélé sténé, aikido,
joga iyengar, joga pro déti, atletickd Skolka a skolicka.
e Centrum pro piedskolni déti
Prilezitostna vychovna, vzdelavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost
e Jednorazové i cyklické akce rizného zaméteni — Den déti, Florbalovy turnaj pro rodice a déti,
Mikulasska nadilka, sportovni akce pro rodice a déti zaméfené na atletiku, tvofivé dilny aj.
Nabidka spontannich ¢innosti
e Lezeni na umélé sténé
e Deétské hiisté s lanovymi prvky
e Pro zajemce o rekreacni sportovani - individuélni moznost vyuziti nékterych sportovist
Taborova cinnost a c¢innosti spojené s pobytem
e Zimni tabory o jarnich prazdninach
e Letni tdbory vSeobecné zamétfené a letni tdbor spojeny s cykloturistikou
e VsSeobecné zaméfené piimestské tabory
e Sportovné zamétené piimestské tabory
Osvétova cinnost
e Neni ve smyslu vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., realizovana
Soutéze
e Organizuje souté o Pohar prazskych skol POPRASK, sportovni soutéze vyhlaované MSMT
e Organizuje sportovni soutéze ve spolupréci s piisluSnymi sportovnimi svazy
Péce o nadané deti, Zaky a studenty
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e Spolupracuje se zékladnimi, stfednimi a vysokymi Skolami pii pofadani Skolnich soutézi
realizovanych na SM
Individualni prace, vytvareni podminek pro rozvoj nadani deti
e Individudlni pfiprava nadanych ucastnikli v uvedenych sportech
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Ptiloha ¢. 3

Popis materialnich podminek

Reditelstvi

Reditelstvi sidli celkem v osmi kancelafich druhého patra a ve &tyfech mistnostech v piizemi budovy
na Karlinském namésti. Zajistuje nejen ekonomické Cinnosti pro vSechna sttediska DDM, ale je
rovnéZ i vyznamnym zdzemim v rdmci pedagogickych aktivit, v€etné urovani strategie. Nedilnou
soucasti jsou 1 odd€leni Marketingu a komunikace, Vzd€lavani a Odd¢leni technické podpory.
Spolu s feditelstvim sidli v této budové i Karlinské Spektrum.

Karlinské Spektrum
Sidli na Karlinském nam. 7 v Praze 8
Zajmové ¢innosti jsou organizovany ve vlastnich objektech, a to:

a) v budove Karlinského Spektra DDM hl. m. Prahy v Praze 8 — Karlin¢

b) ve srubu a arealu Lodénice Vlitava v Praze 8 — Libni

¢) v Otevieném Klubu Kontejner v Sokolovské ulici v Praze 8
ad a)
Stiedisko DDM hl. m. Prahy KS sidli v pétipatrové historické budové (prostory pod trovni
chodniku, 3 podlazi a piidni vestavba) z 19. stoleti, ktera byla plivodné radnici méstské casti
a od roku 1950 slouzi détem a mladezi za Gcelem potadani zajmovych a vzdélavacich aktivit
riznych forem.
Budova KS a ptilehlé venkovni prostory jsou v soucasné dobé v technickém stavu, ktery odpovida
dobé jejich opotiebeni od posledni rekonstrukce.
Budova je bezbariérova. Objekt je situovan v bezprostiedni blizkosti centra, s dobrou dopravni
dostupnosti.
ad b)
Lodénice Vltava je dislokované pracovisté stiediska KS, sidlici na Libeniském ostrové v Praze 8.
Soucasti arealu je i lanové centrum.
ad ¢)
Nasi ¢innost smétujeme také do Otevieného Klubu Kontejner (OKK). Klub se nachazi na rozlehlém
pozemku v Sokolovské ulici v blizkosti Palmovky.

Stanice prirodovédcii

Sidli v Drtinové la v Praze 5.

Aredl o rozloze 1,1 hektaru skytd veSkeré moznosti k zabezpeCeni cinnosti piirodovédné
a chovatelsky orientovanych zajmovych utvari (dale ZU).

Nova budova: Poskytuje zejména prostory pro krouzky, v€etné mistnosti se zvitaty pro teraristické
a chovatelské ZU, velkého piednaskového salu a prostoru vyélendného pro Centrum pro piedskolni
déti. Umoziluje velkou skalu nabizenych volnocasovych aktivit.

Budova chemie: Specializované pracovisté chemickych ZU.

Skleniky: 4 odd¢lené prostory, kde probiha c¢innost teraristickych, akvaristickych, péstitelskych,
botanickych a obecné ptirodovédnych ZU. V jednotlivych sklenicich je umisténo: tropické terarium
s expozici tropickych a subtropickych terarijnich zvifat, produkéni zahradnicka c¢ést, expozice
kaktust spolecné s expozici kvétin a akvarijnich ryb. Tropické terarium a akvaria jsou pfistupna
vetejnosti béhem roku, dalsi prostory v obdobi konani vystav.

Recepce: Informacni centrum, zdzemi pro rodice ¢ekajici na déti.

Venkovni expozice: Teraria obojzivelniki, plazl, australské fauny, kontaktnich zvifat, expozice
rostlin apod.

21



Zahrady SP: Soucasti zahrady je détska kontaktni zoo. Détské hiisté, které je stalym ldkadlem pro
déti a jejich rodice, je vramci Klubu Zahrada pfistupné v provozni dobé arealu. V aredlu jsou
jednotlivé druhy stromi ozna¢eny jmenovkou. Najdete zde jinan dvoulalo¢ny, diin japonsky (Cornus
Kousa), metasekvoji Cinskou (60 let), ale také ,jedly les* (morusovnik, muchovnik, miSpule,
aronie...) a dalsi.

Zvidavé navstévniky déle potési naucna stezka s 21 ekologicky zaméfenymi tabulemi ¢i 11 nau¢nych
ornitologickych panelti vybudovanych ve spolupraci s Ornitou.

Parkovisté: K dispozici pro drzitele ZTP jsou také parkovaci plochy v arealu SP za novou budovou.

Jezdecké stiredisko Zmrzlik

Sidli na Zmrzliku 3 v Praze 5.

JSZ vyuzivé hlavni budovu, pfilehla hospodaiska staveni, jednu zastieSenou jizdarnu, vybéhy.

V hlavni budové€ jsou mistnosti na pfevlékani a odpocinek. Déle pak socidlni zafizeni, kuchyrka,
kancelafr, klubovna a sedlovna. V hospodatskych budovach je misto pro 25 koni.

JSZ ma dale k dispozici prostory, kde jsou ponici.

Jizdarna je dopoledne k dispozici majiteliim ustajenych koni a zajemctim o rekreacni jizdy,
odpoledne slouzi pro zajmové vzdélavani déti. O vikendu se vyuziva cely den pro rekreacni jizdy
a vycvik déti. Teoretickd vyuka probihé v klubovné.

Stanice techniki

Sidli Pod Juliskou 1 v Praze 6 ve ctyfpodlazni budové.

ST sidli ve ¢tyfpodlazni budové.

Suterén: Je vyuZzivan navstévniky fotoklubu (velkd a mala komora, fotoateliér a kancelar).
Vyznamnou ¢ast suterénu vyuzivaji: velké kolejisté zelezni¢nich modeléiti, 1 mistnost s malym
kolejistém, modelarska dilna pro Zelezni¢ni a letecké modelare, mensi dilna s kolejistém modelati
MHD a dfevodilna. V suterénu sidli také Otevieny klub ,,Pohoda®, dv€ ucebny tzv. Polytechnickych
hnizd a ateliér mody. Prostor chodby slouzi jako galerie Inkubator, sva dila zde vystavuji pfedevsim
navstévnici fotoklubu Liheii a zaCinajici umélci.

Piizemi: Nachazeji se zde mistnosti Center piedskolnich déti (dale jen CPD) ,,Zlutd a Modra
Vlastovka®, dale steparsky sal, kinosal, atelier designu a mody, u¢ebny LEGOmechaniky

a LEGOrobotiky.

Prvni patro: Zde jsou u¢ebny vypocetni techniky, vytvarny ateliér, u¢ebna elektrotechniky

a chemie, kterd slouzi i k vyuce PaVédy a ateliér prostorové tvorby. Dale je zde mistnost

s autodrahou a zazemim pro automodelaie. Komunikac¢ni prostor hlavni chodby je vyuzivan

k pravidelnému vystavnictvi (fotogalerie Juliska) a relaxaci navstévnika ST.

Druhé patro: Nachézeji se zde dva saly s pfisluSenstvim, které jsou vyuzivany predevsim k
tane¢nim aktivitdm.

Klub Klamovka

Sidli na Praze 5 v Podbélohorské ulici v historické budové s mensim dvorem, pfedzahradkou

a détskym hiistém. K ¢innosti je vyuzivan také okolni park.

KK je stfedisko DDM hl. m. Prahy s uméleckym a klubovym zamétfenim. KK sidli na Praze 5
v Podbélohorské ulici, v historické budové s mensim dvorem, pfedzahradkou a détskym hfistém.
Ptizemi: Hudebni a divadelni klub pro mladez - sal s pddiem, zvukaiské a svételné vybaveni. Hudebni
a divadelni Klub — divadelni a literarni kavéarna, klubovy sl s aparaturou a svételnym parkem, zazemi
pro divadelni soubory ($atna, sklad kulis a kostymi1), u¢ebna pro hudebni ZU. Prostory klubu jsou
vyuzivany rovnéz k vystavam fotografii a obrazu.
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1. patro: Prostory pro zdjmovou a piilezitostnou ¢innost - velky vicetcelovy sal s moznosti rozdéleni
na dva mensi prostory (vhodné pro tanec¢ni, divadelni a hudebni ¢innost), keramicka a vytvarna dilna.
2. patro: Ubytovaci zafizeni - moznost ubytovani pro celkem 24 osob ve 3 pokojich s vlastnim
socidlnim zafizenim a spolec¢nou kuchyiikou. Klubovna pro ¢innost hudebnich, vzdélavacich

a dramatickych krouzkd o malém poctu ucastnikd.

Stadion mladeze

Sidli Na Kotlafce 1 v Praze 6.

Aredl se nachazi v klidné casti Prahy 6 a patii mezi nejmalebnéjsi v Praze. Areal se v poslednich
letech postupné modernizuje.

K dispozici momentalné jsou:

Kryté prostory a sportovisté: Viceucelova hala, zasedaci mistnost, nafukovaci hala (v zimnim
obdobi), hala stolniho tenisu, télocvicna pro bojové sporty, mistnost Centra pro piedskolni déti,
télocvicna v hlavni budové, lezecka sténa ve viceucelové hale.

Oteviené prostory a sportoviste: Lezecka sté€na, atletické hiisté, hiist€ na softball a baseball, antukové
hiisté a hfist€ s umelym povrchem — ob¢ uréené na micové sporty, nové zrekonstruované hfisté s
umélou travou, beachvolejbalovy kurt, détské hiisté s lanovymi prvky.

Administrativné technické zdzemi: Kancelare, Satny se socialnim zatizenim, dilny spravcu, 3 sklady
sportovnich potieb, gardz, kotelny, sluzebni byty spravci.

Ubytovaci oddéleni

Ubytovaci oddéleni zabezpecuje celoroc¢ni provoz v dale uvedenych mimoprazskych objektech:
Lomy u Jindfichova Hradce:

Ubytovaci zafizeni Lomy se nachazi v ekologicky neporusené oblasti mezi Jindifichovym Hradcem
a Dacicemi v kraji zvaném "Ceska Kanada". K dispozici je détské hiists, hii§té na volejbal a
kopanou. Od ¢ervna do srpna slouzi k ubytovani i stanovy tabor, umistény na louce nad obci.
Kapacita zdéného objektu je 52 mist, stanové ¢asti — 50 mist. Jidelna pro 50 osob, vybavena TV se
také vyuziva jako ucebna a spolecenska mistnost. Stravovani je poskytovano 5x denné nebo dle
pozadavka klientt.

Lhotka u Mélnika:

Turisticka zakladna Lhotka u Mélnika lezi v Chranéné krajinné oblasti Kokotinsko.

Areédlem protéka ficka PSovka a uprostfed zakladny se nachazi ptirodni koupalisté. V arealu je
klubovna, viceucelové hfisté s umélym povrchem (dva volejbalové kurty, florbalové a basketbalové
htiste). Ubytovani je zajisténo v celorocné vytapénych dievénych srubech, v hlavni budove s
kapacitou 40 osob a 10 pokojich s vlastnim socidlnim zatfizenim. Zde je rovnéz kuchyné a jidelna,
zajiStujici celodenni stravovani a kterd mize slouzit jako klubovna ¢i u€ebna. Dale je k dispozici
mensi budova slouzici ptipadné jako marodka o kapacité 11 osob. Na louce je 12 srubd, jsou
6lizkové, v kazdém se nachazi samostatné socidlni zafizeni. V aredlu se nachazi velka vytapéna
klubovna s krytym jevistém.

Podhradi u Led¢e nad Sdzavou:

Zatizeni lezici v udoli feky Sézavy v jehoz arealu je mozné vyuzit tenisové kurty, hfisté s umélou
travou, kryty bazén, saunu, kryté krbové posezeni, ohnisté apod. Stfedisko poskytuje celodenni
stravovani a ubytovani v sedmi chatach - bungalovech. Chaty jsou tfipokojové celkem pro 12 osob,
se socidlnim zafizenim, spolecenskou halou a zadvefim. V hlavni budové je moznost pfipojit se
k internetu prosttednictvim wifi.

Visnova u Ktivoklatu:
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Nejmensi objekt DDM hl. m. Prahy je umistén né€kolik desitek metrti od feky Berounky v chatové
osad¢ Visnova v CHKO Kfrivoklatsko. Zatizeni je vhodné mj. pro realizaci vodackych pobytii, nebot’
na nedalekém roztockém jezu je vybudovan umély kanal pro trénink na ,,divoké vode". Zdény
celorocné vytapény objekt ma kapacitu 23 mist v 5 pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim, k
dispozici je spolecenskd mistnost s malou kuchynikou. Moznost celodenniho stravovani si lze
zajistit v mistnim stravovacim zafizeni.

Stielské Hostice:

Areal ve Stielskych Hosticich nabizi variabilni ubytovani v chatach a pavilonech, které maji
bezbariérovy piistup. Lezi na biehu feky Otavy, mezi mésty Horazdovice a Strakonice. Ubytovaci
kapacita je 200 luzek v chatach a pavilonech. Zatizeni slouzi k ozdravnym, rekrea¢nim a vzdélavacim
pobytim. Soucasti objektu je fada spoleCenskych mistnosti, které lze vyuzit jako ucebny nebo
konferen¢ni mistnosti a velky sal s moznosti promitani nebo poradani dalSich akci. V arealu je k
dispozici fotbalové travnaté hiiste, 2 tenisové kurty s umélym povrchem, viceti€elova travnata hiisté
a détské hiisté. Zde je moznost ptipojit se k internetu prostfednictvim wifi.

Janské Lazné:

Ubytovaci zafizeni a vila Duncan v Janskych Laznich lezi v severovychodni ¢asti trutnovského
okresu - ve vychodoceském kraji, v nadmotské vysce 630 m. Objekt je vhodny predevsim pro I. a
II. stupeni zakladni Skoly, po dohodé¢ i pro Skolu matetskou. Aredl lezi v krasném prostiedi, na
samém okraji Janskych Lazni. Kapacita zafizeni je 127 ltizek, pobytu v jednom turnusu se mohou
zucastnit 3 tiidy. V nové zrekonstruované vile Duncan jsou 2 velké ucebny a hala, v nové budové je
k dispozici dalsi spolecenska mistnost (vyuzivana jako klubovna s televizi). V arealu je dale
zrekonstruované multifunkéni hiisté s umelym povrchem a détské hiisté s novymi hernimi prvky,
venkovni posezeni a ohnisté. Okoli skytd mnoho moznosti pro dlouhé i kratké vychazky do
piekrasné krkonosské ptirody, pro vylety do blizkého okoli (Safari ve Dvote Kralové n. L.,
Babiccino tdoli v Ratiboficich atd.), i k poznévani ostatnich zajimavosti a kras vychodnich

Cech. Dale je zde moznost pfipojit se k internetu prostiednictvim Wifi.

Viesnik:

Toto ubytovaci zatizeni je zaméieno predevSim na pobyty déti z matefskych Skol. Tomu odpovida
vybaveni a blizkého okoli. Vyjezd plni funkci ozdravnou, rekreacni, vychovnou a poznavaci.
Kapacita objektu je 28 ltizek + ubytovani pro pedagogicky doprovod. Je zde uzaviena zahrada

s prolézackami, skluzavkami a histém. K dispozici jsou 3 loznice /12, 7, 9 luzek/, herna, spole¢né
hygienické zatizeni pro déti, 2 sprchy, prostorna jidelna s TV a Satny s vésaky a susaky. Dale je

k dispozici pokoj s TV a lednici pro pedagogy /2 lazka+ pfistylka/ s vlastnim socidlnim zafizenim,
druhy pokoj s TV je pro 2 dospélé osoby. Oblib¢ se té€si zeyména program ,,ponici“— déti mohou
poniky ve vybéhu pozorovat a pod dohledem odborné cvicitelky lze jezdit po zahradé.
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Piiloha ¢. 4

11. Popis ekonomickych podminek

Obchodni podminky pro pravidelnou zijmovou ¢innost

I. VSeobecné ustanoveni

Obchodni podminky vymezuji a upiesiuji prava a povinnosti poskytovatele vzdélavani sluzeb (dale
jen poskytovatel) a Ucastnika vzdélavani (dale jen klient). Veskeré smluvni vztahy jsou uzavieny
v souladu s pravnim fadem Ceské republiky. Vztahy, které nejsou témito obchodnimi podminkami
upravené, se fidi Skolskym zdkonem (561/2004 Sb.), vyhlaskou o zajmovém vzdélavani (74/2005
Sb.), dale pak obcanskym zdkonikem (¢.89/2012 Sb.) a zdkonem o ochrané spottebitele (¢.634/1992
Sb.)

I1. Identifikacni udaje poskytovatele

Dtim déti a mladeze hlavniho mésta Prahy

Karlinské nam. 7, 186 00 Praha 8

IC: 00064289, DIC: CZ0064289

Statutarni organ: Ing. Mgr. Libor Bezd¢k, feditel

Pravni forma: piispévkova organizace ziizend hlavnim méstem Praha zapsand v rejstiiku Skol
a Skolskych zafizeni

I1I. Poskytované sluzby

Poskytovatel poskytuje v radmci své Cinnosti sluzby (zajmové vzdélavani) na zékladé Skolského
zékona a vyhlasky o zajmovém vzdélavani. Jedna se konkrétné€ o poskytovani pravidelné vychovné,
vzdélavaci a zajmové Cinnosti (dale téz aktivity krouzku, zajmového utvaru).

IV. Vznik smluvniho vztahu

Vyjadreni zajmu klienta

Na zaklad¢ registrace v klientském ucétu PORTAL DDM (ddmpraha.cz) se klient sezndmi
s podminkami poptavané sluzby. Zejména pak platebni podminky, podminky tucasti, zdravotni
pozadavky, rozsah poskytovanych sluzeb, terminy a dalsi souvisejici okolnosti.

Klient vyjadfuje sviij souhlas s podminkami sluzby poskytovatele elektronickou ptihlaskou.
Elektronicka pfihlaska je po odsouhlaseni podminek automaticky uloZena u poskytovatele, neni
potieba ji odevzdavat v pisemné forme.

Vznik smluvniho vztahu

Smluvni vztah vznika registraci a ptihlaSenim na webovych strankdch DDM hl. m. Prahy. Klient se
tim zavazuje akceptovat smluvni podminky a odsouhlasenim podminek, kdy se automaticky vytvofi
elektronicka ptihlaska.

V. Zpiusob uhrady
Poskytovatel sdéli zajemci zptisob thrady za poskytovanou sluzbu:
o Uhrada hotové (pfed zapocetim poskytované aktivity) pii vstupu nebo pii prvni schiizce, na
pokladné stediska. Klient obdrzi o platbé danovy doklad.
o Uhrada ptevodem — poskytovatel klientovi sdéli variabilni symbol, &islo Giétu a termin Ghrady
e V piipadé€ zavazné objednavky nebo smlouvy pak na zakladé¢ faktury s 14denni splatnosti
e V pfipadé, Ze za klienta plati poskytovanou sluzbu tieti strana (zaméstnavatel klienta...), je
pro klienta vystavena faktura na zaklad¢ poskytnutych udaja o platci na formuléii, ktery preda
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klient poskytovateli prostiednictvim zaméstnance poskytovatele. Faktura musi byt uhrazena
pied zacatkem poskytované sluzby.

VI. Prekazky na strané klienta

V ptipad¢ nemoznosti klienta se Gi€astnit aktivity (krouzku, zdjmového utvaru), na ktery je prihlasen,
oznami klient vedoucimu této aktivity tuto skutecnost pisemnou formou. Za tuto pisemnou formu Ize
pokladat i doruceny e-mail nebo SMS. Poskytovatel o piijeti tohoto oznameni uvédomi klienta.
Smluvni vztah mezi klientem a poskytovatelem konc¢i dnem odeslani potvrzeni o pfijeti oznameni,
nejpozdéji vsak tieti pracovni den po prokazatelném doruceni oznameni klienta poskytovateli.

Vriaceni uplaty za zajmové vzdélavani, odhlaseni, stornovaci podminky.

Odhlaseni s narokem na vraceni Uplaty ¢i jeji ¢ast je mozné jen z diivodii:

a) dlouhodobého onemocnéni dolozeného Iékaiskym potvrzenim,

b) sté¢hovani, které znemoznuje ucast v zdjmovém vzdelavani a je doloZeno potvrzenim o zméné
bydlisté a

¢) v ptipad¢ zmény Skolniho rozvrhu znemozilujici ti€ast v pravidelném zajmovém vzdélavan

V piipadé neucasti klienta na nékterych schlizkach dané aktivity nevznikéa narok klienta na vraceni
zaplacené ceny ani jeji Casti. Narok klienta vzniké pouze v ptipad¢ ukonceni smluvniho vztahu, které
je popsano vyse.

Klient, ktery se ¢tyFikrat po sobé nezicastnil ¢innosti zijmového titvaru a svou ucast neomluvil,
je povazovan za odhlaseného. Uplata se v takovém pripadé nevraci.

Vratku provede poskytovatel na ucet z né¢hoz byl poplatek uhrazen. Tuto volbu klient dohodne s
vedoucim aktivity, ktery poskytne ekonomickému oddéleni zadost o vratku s uvedenim divodu pro
ukonceni smluvniho vztahu a vypoctem storno poplatka.

V ptipadé¢, Ze za klienta plati poskytovanou sluzbu tfeti strana, je vratka provedena vzdy ve prospéch
této tfeti strany, a to bud’ formou dobropisu k vystavené faktute, nebo piimo vratkou na ucet platce
(v ptipadé, Ze nebyla faktura na sluzbu vystavena a platce provedl platbu pfimo na ucet).

VII. Piekazky na strané poskytovatele
Poskytovatel miize v podminkach konkrétni aktivity stanovit minimalni pocet ucastnikti. Pokud pocet
ucastniki nedosahne této hranice, je poskytovatel opravnén aktivitu zrusSit a to nejpozde€ji po prvnim
setkani. Smluvni vztah mezi klientem a poskytovatelem tak kon¢i ke dni zruSeni aktivity.
Poskytovatel mtize zruSit aktivitu i1 z jinych objektivnich divodi. O této skutecnosti neprodlené
informuje klienta.
V téchto ptipadech ma klient pravo na vraceni platby za aktivitu ve vysi 100 % zaplacené ceny.
V nasledujicich ptipadech:

e Pocet klientl aktivity béhem roku klesne pod stanovenou hranici

e Vedouci aktivity nemize dale aktivitu vést a nelze zajistit plnohodnotnou nahradu
V téchto pripadech bude klientovi vracena pomérna ¢ast zaplacené ceny, kterd se vypocte jako podil
uskutecnénych hodin a hodin, které do ukonceni aktivity zbyvaji.

VIII. Storno podminky
Vraceni platy za zajmové vzdélavani, odhlaseni, stornovaci podminky.
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Zaplacenou Uplatu za zdjmové vzdelavani €i jeji ¢ast 1ze vratit na zaklad€ zadosti klienta/jednoho ze
zakonnych zastupci klienta. Zadost se podava pisemnou formou a Ize ji uplatnit i elektronicky, pokud
je podepsana elektronickym podpisem, pfipadné podepsana a naskenovéna.

Vracena Castka se poukazuje pfevodem na Ucet ucastnika ¢i jeho zdkonného zastupce, uvedeny v
zadosti o vraceni tplaty nejpozdéji do 30 dnti ode dne podani kompletni zadosti. V ptipad¢, ze Castka
byla hrazena tfeti stranou, napf. zaméstnavatelem zakonnych zastupci, vraci se Uplata tieti strané.

V ptipadé€ zajisténi platiciho ndhradnika se vraci 100 % uplaty.

Storno poplatky v piipadé pobytového tabora ¢i akce ¢ini 1 000 K¢, pokud se ucastnik odhlasi vice
nez 30 dna pfed odjezdem na tdbor. Pokud se Ucastnik odhlasi 30 dni a mén¢ pred odjezdem, Cini
storno poplatky 50 % z celkové uplaty za tabor, resp. v piipadé onemocnéni dolozené¢ho 1ékatskym
potvrzenim, dodanym nejpozdéji v den ukonceni tabora, ¢ini storno poplatky 1 000 K¢.

Storno poplatky v piipad¢ priméstského tabora ¢i akce ¢ini 1 000 K¢, pokud se ucastnik odhlasi
vice nez 30 dnti pfed terminem zahajeni. Pokud se ucastnik odhlasi 30 dnii a méné¢ pied terminem
zahajeni piiméstského tibora, ¢ini storno poplatky 50 % z celkové uplaty za tabor, resp. v ptipadé
onemocnéni dolozeného 1ékaiskym potvrzenim, dodanym nejpozdé€ji v den ukonceni tdbora, ¢ini
storno poplatky 1 000 K¢.

Pokud je v kalend4inim mésici omezen nebo pierusen provoz klubu nebo sttediska po dobu delsi nez
5 po sob¢ jdoucich pracovnich dnti, tplata se Gcastnikovi snizi pomérné k omezeni nebo pieruseni
jeho vzdélavani.

Uplata se nesnizuje, pokud klub nebo stiedisko umozni nahradit vzdélavani jinym zptisobem nebo v
jiném terminu ve stejném Skolnim roce.

IX. Dodani sluzby

Poskytovatel se zavazuje dodat smluvenou sluzbu v kvalité a rozsahu, kterou uvedl v podminkach
poskytnuti sluzby (propozice, letak, Skolni vzdélavaci program, projekt...). S témito podminkami byl
klient seznadmen pfed vznikem smluvniho vztahu a podanim pftihlasky podle bodu IV. je vzal na
védomi.

Poskytovatel dale stanovi provozni fad a dalsi podminky casti klienta na aktivité, se kterymi seznami
klienta na prvnim setkani. V ptipadé¢ nedodrZzovani téchto podminek ze strany klienta miize
poskytovatel ukoncit smluvni vztah i béhem konani aktivity. V tomto piipadé klientovi nenalezi
7adna finan¢ni ndhrada.

X. Pojisténi
Poskytovatel je pojistén u Generali Ceské pojistovny, a.s. Rozsah pojisténi a pojistné podminky jsou
k nahlédnuti na jednotlivych pracovistich.

XI. Vys$§i moc

V ptipadé zédsahu vyssi moci nema poskytovatel vici klientovi zddné povinnosti ani zavazky.
V piipad¢ ukonceni aktivity pfedCasné nema klient narok na vraceni zaplacené ceny za aktivitu.

Za vys$si moc se povazuji valky, obcanské nepokoje, vyhlaseni vyjimecného stavu, zivelné katastrofy
a podobné situace. Za vyssi moc se dale povazuje i omezeni Cinnosti poskytovatele dané zménou
legislativy nebo zanik poskytovatele rozhodnutim jeho zfizovatele, pokud ten nestanovi jiny zptsob
vyporadani zadvazki poskytovatele.
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XII. Zavérecna ustanoveni
Tyto obchodni podminky jsou platné a zavazné pro vSechny sluzby poskytované podle téchto
podminek. Zménu obchodnich podminek 1ze uskutecnit pouze pisemnou formou a nevztahuje se na
jiz uzaviené smluvni vztahy.
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Ptiloha €. 5

Oblasti pravidelné ¢innosti:

1. Dramaticka vychova

Dramaticka vychova se snazi rozvijet vytvareni pozitivniho vztahu k divadlu a rozvijeni
schopnosti divadlo vnimat a rozumét mu. DV vede k rozvijeni ¢tenarskych dovednosti a vnimani
psaného textu s porozuménim (napf. pojmenovani myslenky, shrnuti obsahu, predvidani,
propojeni textu se $irSimi souvislostmi, myslenkami a zkusenostmi), vlastni interpretaci textu.
Zacatecnici a predSkolni déti

V tomto véku je dramaticka vychova pro déti provadéna predevsim prostiednictvim hry. Déti
zkousi byt nejriznéj$imi postavami — zvitatky, pohddkovymi postavy atp. Diky tomu si osvojuji
uplné zéklady dramatické vychovy — vystupovani v rolich, jedndni postav a vzajemna
komunikace prostfedim postav.

Mirné pokrodili

prvotniho ostychu. Je tfeba naucit se respektovat odlisnosti dalSich ucastnikii a dokazat nalézat

a vyuzivat jejich potencialu. Vystupy probihaji v rovin€ simulace — dité je v roli samo za sebe.
Pokrocili

Prace probihd v nejvysSim stupni. StéZejni ¢ast prace je vénovana piipravé a realizaci divadelniho
predstaveni. Ugastnici jsou vedeni k plnému uvédomovani své Zivotni role a zaroven role
pfedvadéné na jevisti na Grovni charakterizace.

Metody

Vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, vyhledavani informaci, kooperace, hra, rozhovor,
diskuse, experiment, nacvik trénovani.

PredSkolni déti
Cile odborné:
Rozvijet pohybové dovednosti (naucit se uvédomovat si své drzeni téla a vnimat prostor
kolem sebe). Uvédomovat si potiebu prace s dechem a spravné artikulace. Naucit se pfijimat
pravidla hry a jednoduchému vystupovani v rolich.
Cile socialni:
Naucit zakladnim principiim komunikace a spoluprace ve skupiné, naslouchéni druhym,
uvédomit si svou osobu.
Obsah ¢innosti:
Pohybova cviéeni. Logopedicka cvi¢eni. Cviéeni podn&cujici fantazii. Cetba pohadek.
Ptebirani zakladnich charakteristickych ryst jednoduchych postav (zviratek apod.).
Vystupy:
Utastnik z4jmoveého vzdelavani: Zvlada orientaci v prostoru, tzn., Ze rozezné herni tzemi,
prostor jeviste a hledisté. Vystupuje v jednoduchych rolich. Je schopen srozumitelného
hlasového projevu. Rozpozna rozdil mezi divadlem a realitou. Komunikuje ve skupiné
a respektuje ostatni déti

Zacatecnici
Cile odborné:
Naucit ucastniky zakladnim principtim fungovéni divadla. Zakladnim divadelnim technikam

a divadelnim postupiim. Oddélit role divak — herec.
Cile socialni:
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Naucit socialné komunikaéni dovednosti (komunikace, kooperace, reflexe
a sebereflexe).Vyjadfovat vlastni ndzory a postoje.
Obsah ¢innosti:
Zékladni predpoklady dramatického jednani: Prace s dechem, spravné tvoireni hlasu, cviceni
na drzeni téla. Procvicovani hernich dovednosti: vstup do role, jevistni postava. Proces
dramatické a inscenacni tvorby: Vyhledavani ndmétii a témat: Prace na postave, prace
s konfliktem jako zakladem dramatické situace. Komunikace s divakem.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzd&lavani: Orientuje se na jevidti. Vnima své drzeni téla a zvlada
zakladni pohyb v prostoru a v kontaktu s druhymi. Pfi mluveni
pracuje spravné s dechem, vyuziva svijj hlas v prostoru. Vstupuje do role v rovin€ simulace.
Ke zvolenym tématiim a namétim pristupuje kriticky. Piinasi i vlastni naméty. Prezentuje svij
nazor a respektuje nazor ostatnich.
Chépe diilezitost dramatické situace z hlediska divadelni prace.

Mirné pokro¢ili
Cile odborné:
Naugit uéastniky hlubsimu vnimani divadelni tvorby. Sir§imu uchopeni roli s odkazem na
vlastni roli v zivot€ a roli na jevisti Oddéleni role ,,ja* a ,,herec: Umét vyuzit formu
improvizace pro divadelni préci.
Cile socialni:
Naucit hlubsi spolupraci a komunikaci. Zpracovavat konflikty v osobnostné socialni roving.
Vyjadtovat vlastni ndzory a postoje.
Obsah ¢innosti:
Zakladni predpoklady dramatického jednani: Prohlubovéni zékladnich schopnosti a
dovednosti mezi které¢ patii prace s dechem, spravné tvoteni hlasu, cvieni na drZeni téla.
Procvi¢ovani hernich dovednosti - vstup do role, jeviStni postava. Proces dramatické a
inscenacni tvorby: Tvorba ndmétl a témat v dramatickych situacich. Detailn€j$i prace na
postaveé. Uchopeni konfliktu jako zdkladu dramatické situace. Vlastni inscenacéni tvorba.
Komunikace s divakem.
Recepce a reflexe dramatického uméni: Poznévani zékladnich dramatickych Zanri (komedie,
tragédie, drama) a druhti (¢inohra, opera,...).
Vystupy:
Ugastnik zajmového vzdélavani: Dobie se orientuje na jevisti. Zvlada spravnou techniku
tvoteni hlasu a prace s hlasem. Vstupuje do role v roving alterace. Hled4 priinik feSenti
Spolupracuje na tvorb¢ ve vSech jejich slozkach (scénaf, rezie, scénografie, kostymy, hudba.
Ma svlij nazor a dokaze respektovat nazor ostatnich. Chape dtilezitost konfliktu z hlediska
divadelni prace.

Pokrocili

Cile odborné:
Naucit ucastniky komplexni praci v divadelnim ttvaru z pohledu vSech divadelni profesi,
hlubokému poznani roli. Vyuzivat vlastnich zivotnich zkusSenosti k pfenosu do divadelni
tvorby. Rozvijet osobity individualni projev (hlasovy, pohybovy, herecky), vyuzivat formu
improvizace.
Cile socialni:
Uvédomit si své pozice ve spolecnosti se vSemi klady i zapory. Prevadét zkuSenosti z divadla
do bézného Zivota, Cerpat z nich a vyuzivat je. Konfrontovat vlastni tvorbu s dalsi tvorbou
z pozice divaka (pfenos divacké zkuSenosti do pfimé realizace).
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Obsah ¢innosti:

Ptiprava scénare (tvorba/ptizplisobeni souboru). Zkouseni a nacvik role. Vyroba kostymii,
rekvizit a scény. Produkéni ¢innost, propagace. Realizace predstaveni pred divéaky.
Prohlubovéni diive ziskanych dovednosti a schopnosti.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Orientuje se ve scénaii. Chape do hloubky vztahy mezi
rolemi a vyvoj své role v rdmci celé hry. Vyrabi kostymy, rekvizity a scénu. Orientuje se
v moznostech vyuziti riznych divadelnich prostort. Je schopen zrealizovat divadelni
pfedstaveni. Vyuziva vSech ziskanych zkuSenosti. Aktivné se zajima o soudobou
dramatickou tvorbu.

2. Centrum pro predsSkolni déti
Predskolni déti:
Hlavnim prostfedkem vyuky je hra. Jejim prostfednictvim se u¢i porozumét pokyniim a pravidliim,
uci se spolupracovat ve skupiné. Cilem je déti vSestranné rozvijet — po pohybové, vytvarné a
socialni strance, podporovat rozvoj mysleni a feci. Pobyt v ptirod€ (pravidelné prochazky, hry na
htisti) jsou dulezitym prostiedkem vSestranného rozvoje déti v tomto véku. Déti se uci rozumét
samy sob¢ i svému okoli — socidlnimu i materiadlnimu.
Metody
Pozorovani, vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, vyhledavani informaci, kooperace, hra,
rozhovor, diskuse, experiment.
2,5-5let
Cile odborné:
Rozvijet hrubou 1 jemnou motoriku, pohybovou koordinaci. U¢it déti sebeobsluze. Ucit
pouzivat predméty denni potieby. Rozvijet feCové dovednosti po formalni i obsahové strance.
Vést déti k pfemysleni a samostatnému uvazovani. Seznamit je s hudebnimi nastroji a
vytvarnymi technikami. Naucit je vnimat svoje t€lo a pojmenovat jeho casti. U¢it je orientaci
v prostoru a ¢ase.
Cile socialni:
Vytvoftit zdklady mravnich hodnot. VSestranné rozvijet dité po strance biologické,
interpersondlni, environmentalni, psychologické a socialn¢ kulturni. Posilovat zdravou
sebedlivéru sebevédomi a ctizadostivost.
Obsah ¢innosti:
Oblasti: Dité a jeho télo. Dit€¢ a jeho psychika. Dit¢ a ten druhy. Dité a spole¢nost. Dité
a svet.
Témata: Podzimni témata. Zimni témata. Jarni témata. Letni témata. Pravidelny pobyt venku
s ohledem na klimatické podminky.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzdélavani: Ovlada hrubou i jemnou motoriku, pohybovy aparat i t&lesné
funkce. Obslouzi se — sam se naji, s dopomoci se oblékne. Zachazi s pfedméty denni potieby.
Pouziva jazyk jako prostfedek komunikace. Ztetelné a spravné vyslovuje hlasky. Vyjadiuje
samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky. Pouziva jednoduché
hudebni néstroje, pracuje s vytvarnym materidlem a pomickami. Uvédomuje si vlastni télo,
vyuziva vSech smysli. Pojmenuje ¢asti téla. Orientuje se v prostoru a c¢astecné v Case. Ovlada
zaklady spolecenského chovani ve styku s dospélymi i détmi. Uvédomuje si, Ze za sebe i své
jednani je odpovédné a nese za n¢j dusledky. Dodrzuje pravidla. Rozhoduje o svych
¢innostech; vytvari si a vyjadiuje i svilj nazor. Spolupracuje a respektuje druhé. Respektuje
odliSnosti mezi lidmi. Chova se obezietné pii setkani s neznamymi lidmi ¢i v nezndmych
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situacich; odmitne nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemna.

3. Hudba

Predskolni déti:

Za pouziti jednoduchych prostiedkl ziskavaji déti pozitivni vztah k hudebnim aktivitim. Hudbu je
mozno vyuzit jako vyjadfovaciho prostfedku v komunikaci nejen s vrstevniky ale i dospélymi.
Hudba se v tomto véku vyznamné podili na rozvoji osobnosti ditéte, projevuji se hudebni viohy.
Zacatecnici:

V tomto veku je nejdilezitéjsi budovat v détech vztah k hudbé jako takové. Uptednostiiovat proces
pted vysledkem. Proces uceni musi probihat zdbavnou formou a tak, aby dité nebylo pfetéZovano.
Proces musi odpovidat vyvojovému stupni ditéte, podporovat tvircéi atmosféru a tim rozvijet
kreativitu.

Mirné pokrod¢ili:

U této skupiny je tfeba pokracovat v budovani vztahu k hudb€. Zvysuje se vyznam motivace déti
k samostatnosti vedouci nejen k participaci na vlastnim hudebnim rozvoj, ale také v péci o néstroj
pomoci zékladnich servisnich ukonil. Dtlezité je vést déti k elementdrni improvizaci na zéklad¢
citu a experimentu.

Pokrodili:

Budovani vztahu k hudb¢ je soucésti pedagogického plisobeni i u této cilové skupiny. Cilenou
vyukou je podporovano a rozvijeno zanrové zameéteni studentd, ktefi jsou motivovani k samostatné
tvaréi ¢innosti a k vytvareni hudebnich formaci a seskupeni. Dtlezité je vytvaiet ptilezitosti pro
jejich vefejna vystoupeni a koncertni ¢innost.

Metody

Vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, nacvik, hra, experiment, kooperace,
rozhovor, diskuse, improvizace.

PredSkolni déti
Cile odborné:
Vyuzit hudbu jako prostiedku k vyjadiovani, komunikaci a seberealizaci. Budovat kladny
vztah k hudbé a ke hie na hudebni néstroj. Rozeznavat rozdily mezi rytmem, harmonii
a melodii.
Cile socialni:
Spolupracovat s ostatnimi t€astniky a lektorem. Rozvijet osobnost, hudebni vlohy a talent.
Obsah ¢innosti:
Dechova a hlasova cviteni. Reova rytmika jako artikulaéni cviteni. Rytmicka cvideni.
Hudebné pohybové Cinnosti a hry. Vyuka hry na hudebni néstroje. Zpév sélovy, sborovy.
Koordinace, kooperace smyslii s pohyby téla. Rikadla, basni¢ky, pisni¢ky.
Vystupy:
Ugastnik zajmového vzdélavani: Objevuje a rozviji své hudebni vlohy, hudebni citéni a svij
talent. Vyuziva nov¢é nabytych dovednosti. Spolupracuje s ostatnimi ucastniky a lektorem.
Vnima svou roli ve vztahu k lektorovi a dal§im ti¢astnikiim a respektuje je. Pod vedenim rozviji
své hudebni citéni a formuje svlij hudebni vkus.

Zacatecénici
Cile odborné:

Naucit ucastniky tcelnému vyuziti volného ¢asu Rozvijet osobnost, hudebni vlohy, talent.
Budovat kladny vztah k hudb¢ a ke hie na hudebni néstroj. Spoluorganizovat hudebni aktivity
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— participovat na tvorb€ vyuky a dal§im vlastnim hudebnim rozvoji v dané oblasti. Uzivatelsky
servisovat nastroje.

Cile socialni:
Vyuzit hudbu jako prostfedku k vyjadfovéani, komunikaci a seberealizaci. Sebepoznévat
a sebehodnotit se pomoci pozitivni motivace lektorem. Spolupracovat s ostatnimi ucastniky.
Obsah ¢innosti:
Rytmicka cviceni aplikovand v konkrétni hudebni oblasti. Pojmenovani hudebnich nastroja
ajejich ¢asti, vyuziti rytmickych néstroji. Hudebné pohybové ¢innosti a hry. Vyuziti nahravek,
reprodukce. Vyuka hry na hudebni nastroje. Zpév sélovy, sborovy. Hudebni nauka. Technicka
cviceni pro spravné osvojeni hry na hudebni nastroj. Prace v hudebnich souborech — vokalnich
i instrumentalnich. Vefejna vystoupeni. Koordinace, kooperace smysli s pohyby téla. Cisténi
a uzivatelska vymeéna spotiebnich ¢asti (struny apod.).
Vystupy:
Ucastnik zajmového vzdélavani: Smysluplné vyuziva volny &as. Objevuje a rozviji své
hudebni vlohy, hudebni citéni a sviij talent. Diky vedeni lektora rozviji své hudebni citéni
a formuje sviij hudebni vkus. Kreativné vyuzivd nové nabytych dovednosti. Spolupracuje
s ostatnimi Ucastniky. V kooperaci s lektorem spoluvytvaii a vyjadiuje své nazory. Prezentuje
ziskané dovednosti v rdmci vystoupeni. Sebepoznava a sebehodnoti pomoci pozitivni motivace
lektorem. Vyuziva hudbu jako prostiedku k vyjadifovani, komunikaci a seberealizaci.

Mirné pokrodili
Cile odborné:
Ucelné vyuzit volného &asu. Rozvijet osobnost, hudebnich vloh, talentu Pisobit preventivé
proti projeviim a rozvijeni socialn¢ patologickému chovani. Budovat kladny vztah k hudbé
a ke hie na hudebni nastroj. Spoluorganizovat hudebni aktivity — participovat na tvorb¢ vyuky
a dal§im vlastnim hudebnim rozvoji v dané oblasti. UZzivatelsky servisovat néstroje. Vést k
zakladani novych hudebnich téles. Vést k autorské cinnosti.
Cile socialni:
Vyuzit hudbu jako prostiedku k vyjadiovéani, komunikaci a seberealizaci. Sebepoznavat
a sebehodnotit pomoci pozitivni motivace lektorem. Spolupracovat s ostatnimi t€astniky.
Obsah ¢innosti:
Praktickd cviceni v ramci konkrétnich hudebnich oblasti. Hra na konkrétni hudebni nastroj.
Hudebni nauka. Orientace v hudebnich znackach, notovém zaznamu. Zpév solovy a sborovy.
Znalosti z oblasti d&jin a vyznamnych osobnosti hudby. Hudebni improvizace Technika
v hudbé. Aktivity individualni a spoleCenské — koncerty, soutéze, vystoupeni, piehlidky
a praktické vyuziti v osobnim Zivoté (interakce s vrstevniky).
Vystupy:
Utastnik zajmového vzdélavani: Smysluplné vyuziva volny &as. Objevuje a rozviji své zajmy,
talent, osobnost. Vyuziva nové nabytych dovednosti. Spolupracuje s ostatnimi ucastniky.
Zdokonaluje se v sebevyjadieni. Prezentuje ziskané dovednosti. Cilen¢ rozviji svij talent. Pod
vedenim rozviji své hudebni citéni a formuje sviij hudebni vkus. Plasobi v hudebnich
formacich. Autorsky se podili na tvorbé repertodru. Prezentuje ziskané dovednosti v ramci
vystoupeni. Sebepoznava a sebehodnoti se, s pomoci pozitivni motivace lektorem. Vyuziva
hudbu jako prostfedku k vyjadiovani, komunikaci a seberealizaci.

Pokroéili

Cile odborné:
Pracovat s talenty. Rozvijet konkrétni aktivity. Predavat zkuSenosti, lektorskd cinnost.
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Rozvijeni osobnosti, hudebnich vloh, talentu. Vyuzit hudbu jako prostiedku k vyjadfovani,
komunikaci a seberealizaci. Budovat kladny vztah k hudb¢é a ke hie na hudebni nastroj.
Spoluorganizovat hudebni aktivity — participace na tvorbé vyuky a dal§iho vlastniho
hudebniho rozvoje v dané oblasti. Vést k zakladani novych hudebnich téles. Vést k autorské
¢innosti. Umét rozpoznat kvalitni hudebni néstroj a orientovat se v nabidce hudebni techniky.
Naucit se uzivatelsky servisovat své hudebni nastroje. Vyuzivat moderni softwarové aplikace
pro zdznam a tvorbu hudby.

Cile socialni:

Spolupracovat s ostatnimi ucastniky. Sebepoznavat a sebehodnotit. Vyuzit hudbu jako
prostiedku k vyjadfovani, komunikaci a seberealizaci.

Obsah ¢innosti:

Razné hudebni zadnry. Rozvijeni diive ziskanych dovednosti. Podpora talentii. Vokalni aktivity
individuélni i1 spoleCenské. Specifickd prakticka cviceni v ramci konkrétnich hudebnich
oblasti. Vedeni zajmového ttvaru, neformalni pfedavani zkusenosti. v rdmci hudebniho télesa.
Hra na konkrétni hudebni nastroj. Hudebni nauka. Orientace v hudebnich znackéch, notovém
zdznamu. Zpev solovy a sborovy. Znalosti z oblasti d€jin a vyznamnych osobnosti hudby.
Hudebni improvizace Technika v hudbé. Aktivity individudlni a spole¢enské — koncerty,
soutéze, vystoupeni, prehlidky a praktické vyuziti v osobnim Zivoté (interakce s vrstevniky).
Porovnavani hudebnich nastrojl, praktickd zkuSenost s riznymi druhy nastrojii. Nahravani a
tvorba hudby v softwarovych aplikacich. Montdz a demontdz jednotlivych prvka nastroje,
sefizovani jednotlivych ¢asti, ¢isténi a uzivatelskd vymeéna ¢asti (struny apod.).

Vystupy:

Utastnik zdjmového vzdélavani: Pomaha pfi organizaci akci. Predava zkuSenosti. Vyuziva
vlastni ndzory, napady, zkuSenosti pii realizaci akci. Smysluplné vyuziva volny ¢as. Objevuje
a rozviji své zajmy, talent a osobnost. Vyuziva nové nabytych dovednosti. Spolupracuje s
ostatnimi ucastniky. Rozviji své hudebni vlohy, hudebni citéni a svij talent. Prezentuje ziskané
dovednosti. Cilen¢ rozviji sviij talent. Pod vedenim rozviji své hudebni citéni a formuje sviij
hudebni vkus. Pasobi v hudebnich formacich Autorsky se podili na tvorbé repertoaru.
Prezentuje ziskané dovednosti v rdmci vystoupeni. Umi uZivatelsky servisovat hudebni nastroj
a hudebni techniku. Pouzivad hudebni software k dosahovani dil¢ich cilii. Spolupracuje s
ostatnimi hudebnimi télesy.

4. Jazykova vychova

Predskolni déti

V tomto véku je jazykova vychova provadéna predevsim prostifednictvim hry. Déti se pii hie

s obvyklymi pfedméty uci zdkladnimu pojmenovani barev, véci, zvifat, uci se pojmenovavat samy
sebe a osoby ve svém okoli. Vyuka jazyk je tak nenasilné€ v€lenéna mezi bézné aktivity, dité chape
vyuku jako soucast herniho procesu.

Zacatecnici

Hlavnim prostfedkem vyuky ziistdva hra. DéEti se uci porozumét zakladnim pokynlim a vétdm
a odpovidajicim reakcim na né. U¢i se pochopit rozdily ve vyslovnosti, odliSnosti v psané
jednoduchého textu a dokazou vést jednoduchy rozhovor.

Mirné pokrocili

Déti jsou schopny zakladni konverzace, vyjadiuji své myslenky a pocity. Rozsituje se slovni
zasoba, déti vyberou vhodny vyraz a pouzivat synonyma. Na zéklad¢ pochopenych gramatickych
pravidel tvofi text. Déti jiz prectou jednoduchou knihu ¢i sleduji jednoduchy text.
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Pokrocili

odbornych tématech. Rozpoznaji jazykové odliSnosti a zvolit pro danou situaci spravny vyraz.
Komunikuji s rodilym mluvéim a mohou své znalosti uplatnit i ve svém profesnim zivot¢.
Ctou literaturu a sleduji filmy v cizim jazyce. Odvodi vyznam sdé&leni i bez pouziti slovniku.
Metody

Vysvétlovani, predvadeéni, napodobovani, vyhledavani informaci, kooperace, pozorovani, hra,
rozhovor, diskuse, experiment.

PredSkolni déti
Cile odborné:
Naucit ucastniky rozvijet feCové dovednosti po formalni i obsahové strance. Vést déti
k pfemysleni a samostatnému uvazovani. Prezentovat text.
Cile socialni:
Rozvijet schopnost socidlni interakce, posilit etické a moralni zasady, poznavat kulturni
odli$nosti.
Obsah ¢innosti:
Slovni zasoba, vyslovnost, stavba véty. Dité a jeho t€lo. Dité a ten druhy. Dité a spolecnost.
Dit¢ a svét. Jaro. Léto. Podzim. Zima.
Vystupy:
Ugastnik zajmového vzdélavani: Spolupracuje a respektuje druhé. Spravné vyslovuje. Chape
odliSnosti mezi lidmi. Pojmenuje jednoduché véci okolo sebe. Konverzuje na zakladni tirovni.
Sestavi vétu, odpovida na jednoduché otazky.

Zacate€nici
Cile odborné:
Naucit ucastniky rozvijet schopnost socialni interakce, posilit etické a moralni zasady,
poznavat kulturni odliSnosti
Cile socialni:
Naucit spolupraci a komunikaci ve skuping, vniméni riznych lidskych osobnosti a kulturnich
odli$nosti.
Obsah ¢innosti:
Komunikace v béznych kazdodennich situacich (pozdrav, piedstaveni, podékovani).
Jednoduché sdéleni (adresa, blahoptéani, pozdrav, dopis, omluva, Zadost). Domov. Rodina.
Skola. Volny &as a zajmova &innost. Oblékani. Nakupy. Ptiroda a pocasi. Tradice a zvyky.
Dilezité zeméepisné udaje.
Vystupy:
Ugastnik zajmového vzdélavani: Piecte text tykajici se zakladnich témat. Napise jednoduchy
text. Prelozi obousmérné text tykajici se véci, které ho obklopuji. Rozumi jednoduchému
sd€leni a sam vyjadiuje jednoduché myslenky. Respektuje odliSnosti mezi lidmi. Spolupracuje
ve skupiné.

Mirné pokrocili
Cile odborné:
Naucit ucastniky aktivnimu zapojeni do jednoduché konverzace, Gstni 1 pisemné reprodukci
obsahu, porozumét jednodussimu textu ¢i vypraveéni, sestavit gramaticky spravny text
a formaln¢ spravné jednoduché sd¢leni.
Cile socialni:
Naucit hlubsi spolupréci a komunikaci, vyjadfovat vlastni nazory a postoje.
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Obsah ¢innosti:

Pravidla komunikace v kazdodennich situacich. Jednoducha sdéleni. Slovni zasoba a tvoteni
slov (synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu). Zakladni gramatické struktury a typy
vet, zaklady lexikalniho principu pravopisu slov (jednoducha véta, tvorba otazky a zaporu,
pofadek slov ve vét&). Domov. Rodina. Skola. Volny ¢as a zajmova &innost. Oblékéni.
Nakupy. Ptiroda a pocasi. Tradice a zvyky. Dtlezité¢ zemépisné udaje. Realie. Duchovni svét.
Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Souvisle Gte texty tykajici se b&Znych témat. Osvojil si §irsi
slovni zasobu. NapiSe bezchybné jednoduchy text. Pieklada obousmérné texty tykajici se véci,
které¢ ho obklopuji. Komunikuje o kazdodennich vécech a déni kolem sebe, pohotové klade
otazky a odpovida.

Pokroéili

Cile odborné:

Naucit ucastniky porozumét ptimétenym sdélenim, pokyniim, odhadnout vyznam nezndmych
vyrazii podle kontextu, identifikace hlavnich a vedlejSich myslenek a informace, Cteni s
porozuménim (vécné i jazykove), orientace ve vyslechnutém nebo preteném textu,
reprodukce jeho obsahu, vypravéni ptibéhu, zazitki, pisemné zaznamenani podstatnych
myslenek a informaci z textu, formulace vlastnich textt, popis svych pociti.

Cile socialni:

Umeét obhdjit svlij nazor a postoj, dokdzat vyuzit ziskané dovednosti v kazdodennim zivot¢,
vyuzit své znalosti v profesnim zivote.

Obsah ¢innosti:

Komunikacni situace (ziskavani a pfedavani informaci). Jazykové funkce (obraty pfi zahdjeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zaddosti, prosby, odmitnuti apod.). Faktické znalosti

o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech dané
jazykové oblasti. Osobni udaje. Dim a domov. Kazdodenni Zivot. Volny cas. Jidlo a napoje.
Sluzby. Cestovani. Mezilidské vztahy. Péce o télo a zdravi. Vzdélavani. Zaméstnani. Studijni
obor. Ceska republika. Realie dané jazykové oblasti.

Vystupy:

Utastnik zajmového vzdélavani: Vyjadiuje a obhajuje pisemné i istn& své myslenky a nazory.
mén¢ obvyklych situacich. Komunikuje plynule a foneticky spravné na témata abstraktni i
konkrétni i v méné béznych a odbornych situacich. Pti setkdni s rodilym mluvéim zahd;ji, vede
a zakonci dialog a zapoji se do diskuze na rizné témata tykajici se odbornéjsich zajmda.

5. Jezdectvi

ZacateCnici
jim elan a nad3eni, se kterymi zpravidla do ZU piichazeji. Z tohoto diivodu je vycvik veden
piedevs§im hravou formou — cviky na rovnovahu jsou cvicitelem podavany jako napodobovani
riznych zviratek, s détmi si cvicitel spiSe povida a cviky sam ndzorné predvadi. Tyto
,»vypravéci repliky proklada kratkymi pasdzemi vysvétlovacimi a to tak, aby udrzel
pozornost déti.

Mirné pokrodili
V kurzu mirné pokroéilych uz se vyzaduje od ucastniki ZU vétsi nasazeni a koncentrace.
Cvicitel zde pracuje predevsim metodou procvicovani a opakovani cvikii i pohybovych
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ukonil. Pfi nacviku presného jezdéni cvikli pouziva pro vytyceni linie i kuzely, nechava
piedvést cvik pokrocilym jezdcem ¢i nechd déti projit si ho nejdiive bez kon€. Presto v této
fazi vycviku prevldda metoda vysvétlovaci.
Kromé vycviku na jizdarné je vhodné, aby se podaftilo cviciteli vzbudit v ditéti hlubsi zdjem
o obor a aby dité motivoval k samostatnému vyhledavani novych informaci.
Pokrocili
Starsi déti, které navstévuji kurz pokrocili, jsou zpravidla ve véku, kdy kritiku ptijimaji hare.
Proto je nutné, aby mely moznost nasledné diskuze po vycvikové lekci, ziskavaly pravidelnou
zpétnou vazbu a mély k cviciteli divéru. Je také vhodné, je nechévat jiz vice pracovat s koném
samostatné a poté jim dat jen zpétnou vazbu — maji diky tomu pocit samostatnosti a dodava
jim to sebediivéru. Dalsi metodou je také experiment — vyzkouset si, jaky vysledek pfinese ¢i
nepfinese vlastni feSeni je pro mnohé déti hodnotnéjsi zkuSenost nez pfedand zkuSenost
ciziho.
Metody
Ptedvadéni, napodobovani, vysvétlovani, pozorovani, vyhledavani informaci, nacvik,
trénovani, rozhovor, diskuse, experiment.
Zacate€nici
Cile odborné:
Naucit ucastniky samostatné udrzovat rovnovahu na koniském hibeté. Nacvicit jednoduché
gymnastické cviky na hibeté koné vedouci k osvojeni sprdvného sedu. Naucit se citit rytmus
koniského kroku a umét se mu ptizpusobit. Naucit se udrzet rovnovahu i v rychlejsim chodu
kong¢ tzv. klusu. Ziskat zakladni povédomi o tom, jak vypadaji jednodussi jizdarenské povely.
Naucit se znat zakladni pojmy z oblasti koiiské terminologie a povelové techniky.
Cile socialni:
Posilit pozitivni vztah ke zvifatim. ZlepSit u déti schopnost koncentrace. Posilit sebedivéru
déti a odbourat ptipadny strach. Upevnit zdravy respekt k pokyniim cvicitelti a naucit se, se
jimi Fidit.
Obsah ¢innosti:
Osvojovani spravné pozice jezdce v sedle kon¢. Jednoduché¢ cviky na vedeném koni posilujici
spravny sed pf. jizda v upazeni, napodobovani zviratek atd. Zakladni gymnastické cviky
navedeném koni pf. zdnozka, koloto¢, pfednozka atd. Jezdéni na lonzi (kiini je veden cvicitelem
na dlouhém popruhu) — lehky a pracovni klus, stehenni sed. Projizdéni zakladnich
jizdarenskych povell na vedeném koni pf. velky kruh, diagondlou zménit smér apod.
Prochéazky v ptirod¢ navedeném koni. Osvojeni zakladni terminologie konského prostredi —
vystroj, barvy koni, jizdarenska terminologie, péce o koné apod.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzd&lavani: Spravné sedi na koni a sed dle pokynil cvicitele vytvofi.
Vykonava beze strachu a dle svych moZznosti jednoduché gymnastické cviky na hibeté koné.
Udrzuje rovnovahu i pfi rychlejsich pohybech koné. Pouziva a respektuje zakladni jizdarenské
povely. Nema z kon¢ strach a bezpecné¢ s nim navaze kontakt. Dodrzuje pokyny cvicitele.
Pouzivé zakladni terminologii kofiského prostiedi.

Mirné pokrocili
Cile odborné:
Naucit déti pevny a efektivni jezdecky sed. Naucit déti vyuzivat pomuicky pro pisobeni na
koné. Naucit déti kon¢ bezpecné uvést do pohybu, zastavit 1 zrychlit. Naucit déti provadét
zakladni jizdarenské cviky. Naucit déti koné samostatné ovladat v kroku i v klusu a to na
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jizdarn€ 1 v terénu. Prohloubit znalosti koniské terminologie — stavba téla, vystroj, plemena
koni apod.

Cile socialni:

Naucit déti zodpovédnosti vici zivému zviteti, které¢ vyzaduje péci. Naucit déti plnit svéfené
tikoly a kooperovat s ostatnimi i¢astniky ZU. Nau&it déti pfijimat kritiku a pracovat s chybou.
Zlepsit schopnost komunikace s cvicitelem, schopnost vyjadifovat zpétnou vazbu

Obsah ¢innosti:

Samostatné jezdéni koné v kroku a pozdéji v klusu. Jezdéni jizdarenskych povelt a jejich
zptesiiovani soustavnym procvi¢ovanim. Pokrocilé techniky pro zlepSovéani sedu a rovnovahy
napt. jizda bez tfment. Vyuka spravného sedu v dalsim chodu koné (cvalu). Samostatné
jezdéni koné& v kroku v terénu. Péée o koné a jeho vybaveni — pied a po jizd&. Uklid staji —
¢isténi krmnych zlabtli, zametani prostorti stéji.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Zaujme spravnou pozici v sedle a pfitom piisobi na kong.
Samostatné se s koném pohybuje po jizdarn€, a co nejptesnéji projizdi jizdarenské cviky.
Uvede kon€ do pohybu, zpomali, zrychli ¢i zastavi. O koné€ se pod dozorem pied jizdou i po
jizd€ postara. Vykonava svétené ukoly a spolupracuje s ostatnimi ¢leny zdjmového utvaru.
Pfijima dobfte kritiku cvicitele a snazi se na sob¢ pracovat a zlepSovat se.

Pokrocili

Cile odborné:

Zlepsit u déti jezdeckou dvojici jako celek. Zefektivnit a zptesnit pomiicky jezdce. Naucit,
zopakovat zaklady vycviku kong. Rozvijet jezdeckych schopnosti o slozitéjsi jizdarenské
cviky a o zdklady skokové gymnastiky. RozS§ifit znalosti o terminologii z oblasti jezdeckého
sportovniho jezdéni, vycviku koné atd.

Cile socialni:

Naucit ucastniky rozplanovat praci a ptijmout zodpovédnost za svétrené tkoly. Brat kon¢ jako
svého partnera, ne jako prostredek realizace svych ambic. Naucit se ovladat svoji psychiku.
Naucit se vyuzivat svych schopnosti ke zlepSeni individualniho i skupinového vykonu.
Obsah ¢innosti:

wev
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jezdecké dvojice jako celku. Zaklady pokrocilejsi drezurni prace — cviky tzn. prace na dvou
stopach, kontra-cval. Zaiklady kavaletové prace a skokové gymnastiky. Vyjizdky
v terénu v kroku, klusu i cvalu. Komplexni péce o koné a stije.

Vystupy:

Utastnik zajmového vzd&lavani: Ovlada koné na jizdarng i v terénu ve viech tfech chodech
kong. Disponuje estetickym a zaroven efektivnim jezdeckym sedem. S koném piekondva
kavalety na zemi a niz$i skoky. Vykonava péci o koné s védomim jeji dileZitosti. Pomaha
a radi méné zkusenym téastnikiim ZU. Respektuje tymovou praci a plné chape jeji zakonitosti.

6. Multimedialni — fotografie

Fotografie je obrazovym komunika¢nim néstrojem, rozvijejicim schopnost pozorovani,
analyzy pozorovaného a schopnost vSe sloucit v ndzor (postoj), vyjadieny vlastni (autorskou)
interpretaci. Tyto schopnosti jsou podminkou vzniku obrazu s vétsi vypovédni hodnotou, nez
je pouha reprodukce skutecnosti. Predpokladem vzniku obrazu jako sdéleni je aktivita tviirce.
Aktivita mentalni i1 fyzicka. Fotografie je nastrojem pro rozvijeni dovednosti — technickych,
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vytvarnych, estetickych. Cilem je tedy poskytnout zdjemci takové (komplexni) zajmové
vzdélavani, které jej rozvine nejen po strance umeélecké, technické, ptipadné teoretické (napf.
obraz jako komunikace nebo obraz jako zprostfedkovatel historie), ale po strance vSeobecné
lidské. Vzdélavani v oboru fotografie rovnéz ptispiva k rozvinuti obecné tvotivosti.

Metody

Vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, vyhledavéani informaci, kooperace, hra, rozhovor,
diskuse, experiment, nacvik trénovani.

Zacatecnici
Cile odborné:
Seznamit déti a mladez s riiznymi fotografickymi zZanry. Naucit déti a mladez pracovat
s digitalnim 1 analogovym zaznamovym systémem. Naucit déti a mladez jak pracovat se
svétlem technicky i vytvarné. Rozvijet u déti a mladeze schopnost pracovat s obrazem jako
s komunika¢nim prostfedkem. Seznamit déti a mladdez s historii fotografie. Naucit déti
a mladez zpracovat fotograficky obraz v PC editorech i ve fotolaboratoti — na zdkladni Grovni.
Cile socialni:
Naucit déti a mladez tvofivosti, pfivést je k samostatné (autorské) tvorbé. Naucit déti a mladez
spolupraci ve skupiné (spole¢na témata, projekty). Pfivést déti a mladez k vnimani a analyze
prostiedi i1 situaci. Naucit déti a mladdez prezentovat svoji tvorbu na trovni elektronickych
prezentaci.
Obsah ¢innosti:
Clenéni fotografie do témat krajiny, zatisi, portrétu, inscenace a instalace, reportaze
a dokumentu, nefigurativni fotografie, intermediélnich ptesahti. Historie fotografie
a vyznamné osobnosti. Ovladani fotografickych ptistroju a ptislusenstvi s diirazem na
manudlni rezimy (clona, Cas, citlivost, vyvazeni bilé) v digitalni technologii a obdobn¢ i v
technologii analogové.
Zaklady exponometrie a jeji vyuZziti pro zplisoby stylizace, prace se svétlem technicky
1 vytvarng.
Ateliérové etudy v ramci probiranych témat a zanrii. Etudy a tvorba v plenéru. Prace
s editorem.
Photoshop — zakladni néstroje, zpracovani fotografie v riznych formatech, ucelova
postprodukce. Prace ve fotolaboratofi s negativem a pozitivem. Tvorba elektronickych
prezentaci s vyuzitim vlastni tvorby, s komentafi a obhajobou.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzd&lavani: Orientuje se v riiznych fotografickych zanrech, mé zakladni
piehled o vyvojovych etapach fotografie. Pracuje se vSemi dilezitymi funkcemi
fotografického ptistroje. Na zaklad¢ méteni stanovi expozici. Vyuziva podexpozici,
pieexpozici a vicenasobnou expozici ke stylizaénim zamértim. Pouziva ateliérova svétla k
riznému nasviceni, v rdmci zanru a tématu. Ma cit pro emoc¢ni pisobeni rizné intenzity a
barevné teploty svétla. Ovlada fotolaboratorni proces — €. b. systém negativ, pozitiv. Ovlada
zakladni néstroje v editoru Photoshop, vyuZziva jej pro rizné (i¢elové) zpracovani fotografie.
Vytvaii elektronickou prezentaci s piehledem vlastni tvorby, komentuje ji a obhaji. Je
tvofivy, hledd motivy k autorské transformaci a témata k interpretaci. Je samostatny v
femesIné slozce 1 vytvarné ¢asti. Pracuje ve skupiné, spolupracuje v ramci spolecnych
projekti
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Pokrocili

Cile odborné:

Seznamit déti a mladez s riznymi fotografickymi zanry a jejich predstaviteli. Prohloubit
dovednosti déti a mladeze v pouzivani digitdlniho a analogového zdznamového systému.
Rozvijet u déti a mladeZe schopnost pracovat s obrazem jako s komunika¢nim prostfedkem.
Seznamit déti a mladez s historii fotografie v SirSim uméleckém a spoleCenském kontextu.
Naucit déti a mladez zpracovat fotograficky obraz v PC editorech i ve fotolaboratoii —
v pokrocilejsich technikach.

Cile socialni:

Rozvijet u déti a mladeze tvotivost a vlastni potiebu seberealizace v autorské tvorbe. Naucit
déti a mladez spolupraci ve skupiné (spole¢na témata, projekty). Pfivést déti a mladez
k vnimani a analyze prostiedi 1 situaci, naucit je kritickému pohledu (v¢etné pozitivni kritiky).
Naucit déti a mladez prezentovat svoji tvorbu na Grovni printd a zvétSenin pro galerii.

Obsah ¢innosti:

Clenéni fotografie do témat krajiny, zatisi, portrétu, inscenace a instalace, reportaze

a dokumentu, nefigurativni fotografie, intermedialnich ptesahii. Historie fotografie

a vyznamné osobnosti. Ovladani fotografickych ptistroji a ptislusenstvi s dirazem na
manualni rezimy (clona, ¢as, citlivost, vyvazeni bil¢) v digitalni technologii a obdobn¢

1 v technologii analogové. Zaklady exponometrie a jeji vyuZiti pro zplisoby stylizace, prace
se svétlem technicky i1 vytvarné. Ateliérové etudy v rdmci probiranych témat a zanra. Etudy

a tvorba v plenéru. Prace s editorem Photoshop — zakladni nastroje, zpracovani fotografie

v riznych formatech, ucelova postprodukce. Prace ve fotolaboratoii s negativem a pozitivem.
Tvorba elektronickych prezentaci s vyuzitim vlastni tvorby, s komentéii a obhajobou. Tvorba
zvétSenin a printli, dokoncovaci préace, adjustace do paspart a rdmt pro vystavni prezentace.
Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Orientuje se v riznych fotografickych Zanrech, ma zékladni
ptehled o vyvojovych etapach fotografie, znd vyznamné osobnosti fotografie. Pracuje se
vSemi dulezitymi funkcemi fotografického piistroje. Na zakladé méfeni stanovi expozici.
Vyuziva podexpozici, pieexpozici a vicenasobnou expozici ke stylizaénim zadmérim.
Pouziva ateliérova svétla k riznému nasviceni, v ramci zanru a tématu. Ma cit pro emoc¢ni
pusobeni rizné intenzity a barevné teploty svétla. Ovlada fotolaboratorni proces — €. b.
systém negativ, pozitiv. Ovlada pokrocilé postupy v editoru Photoshop, vyuziva ho pro riizné
(ucelové) zpracovani fotografie. Vytvaii elektronickou prezentaci s ptehledem vlastni tvorby,
komentuje ji a obhaji. Zhotovuje printy a zvétSeniny, provede dokoncovaci prace a adjustaci
do paspart a ramt - za ucelem vystavy. Je tvofivy, hledd motivy k autorské transformaci a
témata k interpretaci. Samostatné vyhledava inspiracni zdroje. Je samostatny v femesiné
slozce i vytvarné Casti. Pracuje ve skupiné, spolupracuje v ramci spole¢nych projektt,
reziruje jednoduché akce.

7. Pohybové-sportovni €innost
Predskolni déti
Hlavnim cilem je déti nadchnout pro sportovani. Hravou formou rozvijime pohybové
dovednosti
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a koordinaci. U¢ime zdkladnim povelim a jednoduchym pravidliim.

ZacateCnici
Pro ucastniky je nejdulezitéjsi, aby navstévovali krouzky s radosti. Pro zacateCniky je dilezité
seznamit se zdkladnimi sportovnimi disciplinami a jejich provedenim. Diiraz je kladen na
zvladnuti technik jednotlivych disciplin, na pozitivni pfistup k tréninku a vlastni aktivni
zapojeni. Absolvent zacatecnik zvlada techniky zakladnich sportovnich disciplin, zné jejich
pravidla, umi se pohybovat na sportovisti pfi tréninku 1 zavodech.

Mirné pokrocili
Zaméfujeme se na zlepSovani techniky a rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce a druzstev.
Zaroven ucime respektovat pravidla a méfit svoje sily na zdvodech a utkdnich. Sportovni
dovednosti rozvijime i na soustfedénich.

Pokrocili
U této skupiny je cilem zdokonalovat pohybové dovednosti. Lektoti usiluji o to, aby ucastnici
zvladli sportovni discipliny na vysoké urovni, dobra znalost pravidel a jejich aplikace v praxi
je predpokladem zvladnuti jednotlivych sportovnich disciplin. Dtlezité je naucit Gi¢astniky
spolupracovat v tymu, respektovat své soupete, ostatni trenéry a rozhodnuti rozhod¢ich.
Je vhodné nechavat ucastniky pracovat samostatné, piipadné vést skupinu, trénink. Maji tak
pocit dilezitosti, doda jim to sebevédomi a ziskaji praxi pro pifipadnou pomoc pii vedeni
krouzka pro mladsi ucastniky.
Metody
Vysvétlovani, pozorovani, predvadéni a napodobovani, hra, nacvik a trénovani, imitacni
cviCeni, kompenzacni cviceni, vlastni aktivni zapojeni.

PredSkolni déti
Cile odborné:
Rozvijet zdkladni pohybové dovednosti. Zvladat koordinaci pohybd. Chapat povely.
Cile socialni:
Naucit zakladnim principtim komunikace ve skuping. Uvédomit si svou osobu. Posilovat
sebediveéru. Vést k ochoté spolupracovat a dobrovolné pomahat vedoucim pii ptiprave
jednotlivych ¢innosti.
Obsah ¢innosti:
Pohybové hry se zamétenim na obratnost a rychlost. Zakladni prvky z béZecké abecedy.
Zékladni pohybové sportovni dovednosti. Terminologie (povely).
Vystupy:
Ugastnik zajmového vzdélavani: Koordinuje své pohyby. Hraje hry, soutézi, spolupracuje
s vrstevniky. Chape zékladni pojmy a respektuje pravidla a povely. Komunikuje ve skupiné.
Ziskava davéru v sebe samého.

ZacateCnici
Cile odborné:
Rozvijet zékladni pohybové dovednosti. Naucit se zakladni pravidla jednotlivych sportd.
Organizovat a spoluorganizovat jednoduché aktivity (vedeni rozcvicky...)
Cile socialni:
Posilovat sebedtiivéru. Rozvijet spolupraci a komunikaci s ostatnimi tcastniky. Vést k ochoté¢
spolupracovat a dobrovoln¢ pomahat vedoucim pfi ptiprave jednotlivych ¢innosti.
Obsah ¢innosti:
Pohybové hry se zamétfenim na obratnost, rychlost, vytrvalost, silu. Nacvik zékladni techniky
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v jednotlivych sportovnich odvétvi. Rozvoj zdkladnich hernich ¢innosti jednotlivce a druzstev.
Ugast na soutéZich fizenych sportovnimi svazy — méfeni sil. Sportovni soustiedéni — spole¢na
intenzivni pfiprava.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzdélavani: Upevni si zakladni pohybové stereotypy. Zvlada zakladni
techniku jednotlivych sportli. Respektuje pravidla jednotlivych sporta a aplikuje je v praxi.
Respektuje svoje soupete. Ptijme porazku i vitézstvi. Pracuje v tymu.

Mirné pokrocili
Cile odborné:
disciplin. Aplikovat pravidla jednotlivych sportl v praxi. Organizovat jednoduché aktivity. U¢i
se chapat smysl pohybu ve v§eobecné i specializované roving.
Cile socialni:
Posilovat sebediivéru. Umét sdilet ispéchy i1 netispéchy jednotlivee i celého tymu, respektovat
soupeie. Dokazat vyjadiovat svoje nazory. UCit se feSit emocné¢ vyhrocené situace. Vést
k ochoté spolupracovat a dobrovolné poméhat vedoucim pii piipravé a tklidu jednotlivych
¢innosti.
Obsah ¢innosti:
Pohybové hry se zaméfenim na obratnost, rychlost, vytrvalost, silu. Zdokonalovani techniky
v jednotlivych sportovnich odvétvich. Rozvoj hernich &innosti jednotlivce a druzstev. Ucast
na soutézich fizenych sportovnimi svazy — meéieni sil. Sportovni soustfedéni — spolecna
intenzivni pfiprava.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzd&lavani: M4 upevnéné pohybové stereotypy. Zvlada techniku
jednotlivych sportt. Respektuje pravidla a aplikuje je v praxi. Organizuje jednoduché aktivity.
Respektuje svoje soupeie, dokaze pifijmout pordzku i vitézstvi. Vyjadiuje svoje nézory.
Uspé$né fesi emoéné vyhrocené situace.

Pokrocili

Cile odborné:

Soustavné a systematicky zdokonalovat pohybové dovednosti. Organizovat

a spoluorganizovat sportovni aktivity. Chape podstatu pohybu, vnima vlastni télo.

Cile socialni:

Dokazat ovladnout vlastni psychiku. Umét vyuzivat osobnostnich vlastnosti jednotlivee pro

individualni 1 kolektivni vykon. Umét pfedavat své znalosti a dovednosti. Umét komunikovat

v mnoha rovinach (rozhod¢i, trenér, v tymu ...) . Vést k ochoté spolupracovat a dobrovolné

pomahat vedoucim pfi ptiprave jednotlivych ¢innosti.

Obsah ¢innosti:

Pohybové hry se zaméfenim na obratnost, rychlost, vytrvalost, silu. Zdokonalovani techniky

v jednotlivych sportovnich odvétvich. Nacvik riiznych hernich a strategickych variant. Ugast

na soutézich fizenych sportovnimi svazy — méieni sil. Sportovni soustfedéni — spolecna

intenzivni pifiprava. Sezndmeni s jednotlivymi cykly tréninkové jednotky a jejim vedenim.

Vedeni lekce — samostatné, ¢i s dopomoci.

Vystupy:

Ucastnik zajmového vzdélavani: Vyuziva specifiénost své techniky v praxi. Ridi sam

tréninkovou jednotku. Je rddcem pro zacinajici ii€astniky. Pfijima svou roli v tymu a respektuje

zavedeny tymovy systém. Rozumné argumentuje s rozhodc¢imi, zna pravidla. Respektuje svoje

soupefe, dokdze pfijmout porazku i vitézstvi. Vlastnim jednanim a chovanim prokazuje
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psychickou odolnost.

8. Prirodovéda

ZacateCnici
Na zakladé teorie tuzce propojené s praxi, ziskavaji déti nendsilnou formou informace o
prirodé a prvni uvédomeéni si souvislosti mezi jevy v ptirod€. UCi se respektovat piirodu jako
celek i jeji odliSnosti. Ziskavaji zdkladni dovednosti v praktickych tkonech. U této vekové
kategorie lze jiz pozorovat védomy zajem o zvifata a rostliny. Vedle touhy po kontaktu se
zvitaty a rostlinami, je vyuzivadna a rozvijena také snaha se o zviie nebo rostlinu také postarat,
cozZ s sebou nese 1 pottebu urcitych znalosti a dovednosti. Je kladen diiraz na propojeni teorie
arostliny. U¢i se nejenom chépat odliSnosti zvifat a rostlin, ale také je respektovat, stejné€ jako
odli$nosti ostatnich ucastnik.

Mirné pokrodili
Uceni se piili§ nelisi od prvniho stupné, stavi na jeho zdkladech - rozviji je a prohlubuje
ziskané védomosti a dovednosti, rozviji lasku k ptirod¢. Je kladen dliraz na propojeni teorie a
praxe. Uastnici se uéi chapat souvislosti p¥irodnich jevi, je u nich rozvijena viile podilet se
na ochrané piirody, jsou schopni sami vytvafet hodnoty. Udastnici se védomé zajimaji o
zvitata a rostliny, vétSinou jiz byvaji ve svém z4jmu vyhranéni. Zajimaji se o nové informace.
Za pomoci lektora-privodce si dokazou informace sami vyhledat. Je u nich rozvijena
schopnost vidét souvislosti, pfi¢inu 1 disledek jevi v pfirode€ 1 ve spolecnosti.

Pokrocili
Prace probiha na nejvysSSim stupni. StézZejni Cast prace je vénovana piipravé vlastniho
projektu, piipadné ucasti v soutdZi. Je kladen diiraz na propojeni teorie a praxe. Ugastnici jsou
vedeni k plnému uvédomovani si a pochopeni své Zivotni role jako soucasti prirody a k jeji
ochrang.
Metody
Vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, vyhledavéni informaci, kooperace, hra, rozhovor,
diskuse, experiment, nacvik trénovani.

ZacateCnici
Cile odborné:
Seznamit ucastniky se zaklady odborné terminologie jejich specializace (ornitologie,
entomologie, biologie, mineralogie, geologie, paleontologie). Naucit G€astniky pojmenovat
jednotliva zvitata a Casti jejich téla. Naucit ucastniky pojmenovat jednotlivé rostliny a jejich
¢asti. Nacvicit jednoduché praktické dovednosti dle BOZP (manipulace se zvifaty, materidly a
nastroji). Nacvicit jednoduché praktické zahradnické dovednosti. Naucit ucastniky poznat
zakladni zéstupce zvifat/rostlin/pfirodnin ze SP a blizkého okoli. Seznamit Gcastniky se
zaklady chovani zvitat/rostlin/ptfirodnin. Seznamit ucastniky se zéklady péstovani kaktust
a sukulentli. Naucit ucastniky jednoduché zptisoby chovu zvitat. Naucit ti€astniky jednoduché
aranzovaci techniky. Seznamit G¢astniky s aktualnimi &i sezoénnimi p¥irodnimi jevy v CR i ve
sveété. Seznamit Gcastniky se sezonnimi pracemi kolem chovl a péstovani rostlin na zahrade¢.
Cile socialni:
Naucit ucastniky zodpovédnosti vic¢i zivému zvifeti. Naucit je plnit sveéfené ukoly
a kooperovat s ostatnimi G¢astniky ZU. Naudit je piijimat kritiku a pracovat s chybou. Zlepsit
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schopnost komunikace s lektorem i s ostatnimi ui€astniky, schopnost vyjadfovat zpétnou vazbu.
Obsah ¢innosti:
Osvojeni odborné terminologie. Demonstrace jednotlivych ¢asti rostlin a zvitat. Ukazka zvirat,
jejich pojmenovani. Ukédzka technik uchopeni/odchytu zvifete a prace s nastroji a nasledna
péce o n&. Dodrzovani BOZP. Povidani o etologii zvitat, praktické ukazky feci téla zvifat,
reakce pfirodnin pii experimentech. Osvojeni zakladnich technik krmeni, ¢isténi, péce o
mlad’ata. Jednoduché prace v chovech v pribéhu roku (zimovani, letnéni, venceni, pastva).
Ukazka rostlin, jejich pojmenovani. Vysadba seminek okrasnych rostlin a zeleniny, ukazka
dalsich technik rozmnozovani rostlin, dal$i naslednd pécée o né. Ukédzka kaktusového
a sukulentniho skleniku s vysvétlenim, jak o tyto rostliny peCovat. Osvojeni zékladnich
vazacskych technik (jednoduchy adventni vénec, velikono¢ni proutény vénecek). Jednoduché
prace na zahrad¢ v pribéhu roku. Jednoduchd pozorovani a ¢innosti v terénu v pribéhu roku.
Vystupy:
Utcastnik zajmového vzdélavani: Operuje s odbornymi terminy, uvadi véci do souvislosti
a propojuje je do SirSich celkll. Spravné odchyti zvite, vycisti ubikace a nasledné se postara
o potieby zvifete (voda, krmeni, steliva...). Spravné pojmenuje 5 zvifat z chovatelstvi,
5 z terérii, 5 z venkovnich expozic a zatadi je v zoologickém systému. Rozpozna zakladni typy
feCi téla zvirat a spravné na n¢ reaguje. Pod kontrolou lektora vycisti klec a ptipravi ji pro
zvite. Zna zakladni sezonni prace na SP, které si v pritbé¢hu krouzka vyzkousi. Pristupuje ke
zviteti jako k zivému tvorovi ne jako k véci. Vyjmenuje jednotlivé ¢asti rostlin. Spravné zasadi
seminka rostlin a nasledné se o vysevy postard, vyzkousi si dal§i jednoduché metody
rozmnozovani rostlin (fizkovani, déleni). Spravné pojmenuje rostliny. Rozpozna kaktusy od
sukulentli, znd zakladni pravidla péce o né. S pomoci lektora vyrobi adventni vénec
a velikono¢ni proutény vénecek. Zvlada zakladni sezonni prace na zahrad¢, které si v prabéhu
krouzkli vyzkousi. Vykondva svétené tkoly a spolupracuje s ostatnimi ¢leny zajmového
utvaru. Ptijima dobie kritiku lektora/chovatele a snazi se na sobé pracovat a zlepSovat se.
Pozada o pomoc, pokud ji potfebuje, poskytne pomoc, je-li o ni pozadan, sdéli lektorovi, co se
mu libi ¢i nelibi, co potiebuje.

Mirné pokrodili
Cile odborné:
Seznamit ucastniky s odbornou terminologii jejich specializace (ornitologie, entomologie,
biologie, mineralogie, geologie, paleontologie). Procvi¢it s ucastniky pojmenovani
dovednosti dle BOZP (manipulace se zvifaty, materidly a manipulace s ndstroji). Naucit
i¢astniky poznat zastupce zvitat/ptirodnin ze SP, jejiho okoli, CR i ze svéta. Naudit ucastniky
poznat zvifata a zafadit je do zoologického systému. Seznamit ucastniky s chovanim
zvitat/ptirodnin, rozpoznavat souvislosti jevi v pfirod€. Sledovat s ucastniky aktudlni ¢i
sezonni piirodni jevy v CR i ve svété. Procvidit jednoduché praktické zahradnické dovednosti.
Seznamit ucastniky s typy vysadby jednotlivych druhii rostlin. Naucit ucastniky poznat
vybrané druhy rostlin. Prohloubit znalosti a zdjem o péstovani jednotlivych druhti kaktusi a
sukulenti. Sezndmit s jednotlivymi druhy zeleniny a ovoce na zahradé€, vysvétlit pojem
organické péstovani, naucit spravné tyto rostliny péstovat. Naucit jednoduché techniky fezu
dfevin. Procvicit aranzovaci techniky, naucit uvazat jednoduchou kytici. Prohloubit znalosti
sezOnnich praci na zahrad¢.
Cile socialni:
Naucit ucastniky zodpovédnosti vic¢i zivému zvifeti. Naucit je plnit sveéfené tukoly
a kooperovat s ostatnimi ucastniky ZU. Naugit je piijimat kritiku a pracovat s chybou.
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Komunikovat s lektorem i s ostatnimi ucastniky, schopnost vyjadfovat zpétnou vazbu.

Obsah ¢innosti:

Osvojeni odborné terminologie na praktickych ukdzkdch a vlastnich pozorovanich —
pojmenovani zvifat a rostlin a jejich jednotlivych ¢asti. Ukdzky a procviceni technik
uchopeni/odchytu zvifete a prace s nastroji, dodrzovani BOZP. Jednoducha pozorovani
a ¢innosti v terénu v prabéhu roku, navstéva lokalit, pozorovani i odchyt zivocicht, aktudlni
vystavy, vyhleddvéani informaci v médiich. Hry na téma potravni fetézec, ekosystémy apod.
Povidani o etologii zvifat, praktické ukézky fteCi téla zvitat, reakce pfirodnin pfi
experimentech, uvadéni jevli do souvislosti. Samostatné ¢isténi ubikaci, uchopeni/odchyt
zvitete a dalsi nasledna péce o n€ véetné spravného vybeéru krmiva. Osvojeni technik krmenti,
Cisténi, péce o mlad’ata. Praktické prace v chovech v pribéhu roku (zimovéani, letnéni, venceni,
pastva). Vysadba seminek okrasnych rostlin a zeleniny, ukazka dalSich technik rozmnoZzovéni
rostlin, dal$i nasledna péce o n¢. Ukdzka spravné vysadby rostlin na jednotliva stanovisté.
Ukazka rostlin, jejich pojmenovani. Opakované navstévy kaktusového a sukulentniho
skleniku, ukazka vysadby a pikyrovani mladych rostlinek, mnozeni sukulentti. Ukazka
jednotlivych druhti zeleniny a ovoce na zahrad¢, osvojeni zasad organického péstovani pii
spole¢ném péstovani téchto plodin. Demonstrace zakladni techniky fezu. Osvojeni zakladnich
vazacskych technik (jednoduchy adventni vénec, velikonocni proutény vénecek), vazani
jednoduché kytice. VSechny zakladni prace na zahrad€ v prubéhu roku. Vlastni ptiklad lektora,
motivace vnéjsi/vnitini, Napodobovani lektora Ci ostatnich. Lektor - pravodce, bezpecné
prostiedi. Bezpecné prostiedi, prostor pro vlastni vyjadieni.

Vystupy:

Utastnik zajmového vzdélavani: Orientuje se v odborné terminologii. Operuje s odbornymi
terminy, uvadi véci do souvislosti a propojuje je do SirSich celkl. Spravné odchyti zvite,
bezpecné se zvifetem manipuluje, dodrzuje BOZP pfi praci s nafadim, neohrozuje sebe, své
okoli, vybaveni SP (mikroskopy) ani pfirodu. Spravné pojmenuje zastupce zvitat/ptirodnin ze
SP, jejiho okoli, CR i ze svéta a zatadi je v zoologickém systému. Rozpozné zakladni typy fedi
téla zvifat a spravné na n¢ reaguje, na zaklad¢ experimentl ur¢i ptrirodninu, diskutuje o
souvislostech jevl v ptirodé. Dohleda potifebné informace v médiich, sleduje aktudlni ptirodni
jevy. Pistupuje ke zviteti jako k Zivému tvorovi ne jako k véci. Spravné zaseje seminka rostlin
a nasledné se o vysevy postard, vyzkousi si dal$i metody rozmnoZzovani rostlin (fizkovani,
déleni, ktizeni, roubovani). Spravné vysadi rostliny, bere v ivahu rozdilné naroky jednotlivych
rostlin. Spravné pojmenuje vybrané druhy rostlin. Samostatné si vyzkousi vypéstovat kaktusy
ze seminek, sprdvné¢ namnozi sukulenty. Rozpozna jednotlivé druhy zeleniny. Vykonava
sveétené ukoly a spolupracuje s ostatnimi Cleny zajmového utvaru. Piijima dobte kritiku
lektora/chovatele a snazi se na sob¢ pracovat a zlepSovat se. Pozdda o pomoc, pokud ji
potiebuje, poskytne pomoc, je-li o ni pozadan, poskytne lektorovi zpétnou vazbu.

Pokroéili

Cile odborné:

Procvicit odbornou terminologii a souvislosti v piirodé (zvife/rostlina — prostfedi —
potrava/vyziva). Procvicit odborné praktické dovednosti dle BOZP (manipulace se zviraty,
rostlinami). Roz§ifit znalosti Gi¢astnikd v poznavani zvifat/rostlin ze SP, jejiho okoli, CR i ze
svéta. Seznamit ucastniky s chovanim zvitat/rostlin, rozpoznavat souvislosti jevil v piirod¢.
Sledovat s u¢astniky aktudlni ¢i sezonni piirodni jevy v CR i ve svété. Procvidit spravnou
manipulaci pii odchytu zvitat ¢i odbéru ptirodnin. Nacvicit praktické zahradnické dovednosti
na pokrocilé tirovni. Naucit jednotlivé techniky fezu dfevin. Naucit spravné vybirat rostliny

z ruznych hledisek pfi jejich ndkupu. Seznamit s teoretickymi zasadami pii zakladani
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rodinnych zahrad. Naucit spravné péci o sklenikové i zahradni rostliny. Naucit ucastniky
jednoduché aranzovaci techniky, naucit uvazat jednoduchou kytici a vytvofit vypichovanou
misku. Seznamit Gcastniky se sezonnimi pracemi na zahradé. Naucit péstovat zeleninu a ovoce
organickym zptsobem zahradniceni.

Cile socialni:

Naucit ucastniky zodpovédnosti vi¢i zivému zvifeti. Naucit je plnit svéfené ukoly
a kooperovat s ostatnimi Gi¢astniky ZU. Naugit je pfijimat kritiku a pracovat s chybou. Zlepsit
schopnost komunikace s lektorem i s ostatnimi ti€astniky, schopnost vyjadfovat zpétnou vazbu.
Procvicit formulovani ¢i vyjadfovéani svych mysSlenek a nazort.

Obsah ¢innosti:

Osvojeni odborné terminologie na praktickych ukdzkéach a vlastnich pozorovéanich. Ukazka
a procviceni technik uchopeni/odchyt zvifete a prace s nastroji, dodrzovani BOZP (spravny
vybér krmiva, péCe o bfezi samice, o mlad’ata, vejce v inkubatoru...). Ukazka zvitata/rostlin,
jejich pojmenovani. Povidani o etologii zvifat, praktické ukdzky teci téla zvitat, reakce
pfirodnin pfi experimentech, uvadéni jevi do souvislosti. Pozorovani a ¢innosti v terénu
v prabehu roku, navstéva lokalit, pozorovani i odchyt zivoc€ichi, aktualni vystavy, vyhleddvani
informaci v médiich. Praktické prace v prubéhu roku v chovech (zimovéani, letnéni, venceni,
pastva) a na zahrad¢ (seti a sazeni, odstranovani pleveli, zalévani, kypfeni). Pozorovani,
referaty, experimenty, hry na téma potravni fetézec, vyziva rostlin, ekosystémy apod. Vlastni
priklad lektora, motivace vné&jsi/vnitini, napodobovani lektora ¢i ostatnich. Lektor-pritvodce,
bezpecné prostredi. Bezpecné prostiedi, prostor pro vlastni vyjadfeni. Diskuze, vyhledavani
informaci, zpracovani a prezentovani projektu. Prezentace svych nazort, obhéjeni postoju.
Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdé&lavani: Orientuje se v odborné terminologii, pouziva ji. Operuje

s odbornymi terminy, uvadi véci do souvislosti a propojuje je do SirSich celkl. Spravné odchyti
zvite, bezpecné se zvifetem manipuluje, dodrzuje BOZP pfi praci s naradim, neohrozuje sebe,
své okoli, vybaveni SP (mikroskopy) ani pfirodu. Spravné pojmenuje zastupce zvitat/ptirodnin
ze SP, jejiho okoli, CR i ze svéta a zafadi je v zoologickém systému. Prezentuje vlastni
projekty. Rozpozna zdkladni typy feci téla zvifat a spravné na né reaguje. Na zaklad¢
experimentl ur¢i piirodninu, diskutuje o souvislostech jeva v pfirod¢. Zna zakladni sezonni
prace na SP, kter¢ si v pribéhu krouzkli vyzkousi. Pfistupuje ke zvifeti jako k zivému tvorovi
ne jako k véci. Pristupuje k ptirode jako k prosttedi, které je tfeba chranit. Spravné zaseje
seminka rostlin a nasledné se o vysevy postara, vyzkousi si dal$i metody rozmnoZzovani rostlin
(tfizkovani, d¢€leni, kfizeni, roubovani). Zvlada jednotlivé techniky fezu dievin. Rozpozna
kvalitni sazenice rostlin pfi jejich ndkupu. PopiSe teoretické zasady pii zakladani rodinnych
zahrad. Respektuje a vyuziva pravidla péce o sklenikové i zahradni rostliny. Vyrobi adventni
vénec a velikonocni proutény vénecek, uvaze jednoduchou kytici a vytvoii vypichovanou
misku. Zvladne vSechny zakladni sezonni prace na zahradé, které si v prabéhu krouzkt
vyzkousi. Vypéstuje zeleninu a ovoce organickym zptsobem zahradniceni. Dohleda potiebné
informace v médiich, sleduje aktudlni ptirodni jevy. Vykonava svétené ukoly a spolupracuje s
ostatnimi ¢leny zdjmového utvaru. Pfijima dobie kritiku lektora/chovatele a snazi se na sobé
pracovat a zlepSovat se. Pozadd o pomoc, pokud ji potiebuje, poskytne pomoc, je-li o ni
pozadan, poskytne lektorovi zpétnou vazbu. Obhajuje sviij ndzor, vhodn¢ argumentuje.

9. Prirodovédny obor - chemie
Zacatecnici

vvvvvv

46



Na zaklade¢ teorie uzce propojené s praxi, ziskavaji Zaci nendsilnou formou informace o chemii
a prvni uvédoméni si zavislosti a vztahti v chemii jako oboru i provazanosti chemie
k okolnimu svétu/ptirodé€. U¢i se chapat vliv chemie na okoli a respektovat ptirodu jako celek.
Ziskavaji zrucnost v praktickych ukonech i v chemickém mysleni.

Mirné pokro¢ili
Uceni v tomto véku se pfili§ nelisi od pfedchozi kategorie, stavi na jeho zékladech - rozviji je
a prohlubuje ziskané¢ védomosti a dovednosti, rozviji vztah k chemii i zodpovédnost k
okolnimu svétu. Prace je vénovéna i ptipravé vlastniho projektu, ptipadné ucasti v soutézi.
Ugastnici rozvijeji pochopeni zakonitosti v chemii i mimo obor, ziskavaji schopnost sami
vytvaret hodnoty

Pokrocili
Prace probiha v nejvys$im stupni. StéZejni ¢ast prace je vénovana priprave vlastniho projektu,
piipadné ucasti v soutézi. Uastnici jsou vedeni k plnému uvédomovani si a pochopeni své
role na poli chemie, prohlubuji pochopeni zékonitosti v chemii i mimo obor, sami vytvari
hodnoty.
Metody
Vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, vyhledavéani informaci, kooperace, hra, rozhovor,
diskuse, experiment, nacvik trénovani.

ZacateCnici
Cile odborné:
Naucit ucastniky zaklady chemického nazvoslovi. Seznamit ticastniky s koncentraci roztokd,
zakladnimi typy reakci a na ¢em zavisi. Nacvic€it zékladni techniky pouZivané v chemii. Naucit
ucastniky systém periodické tabulky prvkl. Seznamit ucastniky se silou kyselin a z4sad, solemi
silnych a slabych kyselin a zasad. Naucit typy chemickych vazeb. Probrat: Vodik
a kyslik, Prvky 1. az VIII, Zékladni skupiny, Pfechodné prvky. Nacvicit zékladni pfipravy
prvkil a jejich slouCenin. Naucit ucastniky zdkladni typy organickych sloucenin. Nacvicit
pripravy zakladnich typt organickych sloucenin.
Cile socialni:
Naucit ucastniky zodpovédnosti vii€i zivotnimu prostiedi. Naucit castniky plnit svétené ukoly
a kooperovat s ostatnimi uéastniky ZU. Naudit Glastniky piijimat kritiku a pracovat
s chybou. Zlepsit schopnost komunikace s lektorem 1 s ostatnimi Ucastniky, schopnost
vyjadfovat zpétnou vazbu.
Obsah ¢innosti:
Nézvoslovi hydridl a oxidl, ndzvoslovi bindrnich sloucenin Nazvoslovi kyslikatych kyselin
a hydroxid. Nazvoslovi soli, nazvoslovi aniontii a kationti. Vypocet navazky pro roztoky
o koncentracich vyjadfenych v procentech a v molaritdich. Syntéza, rozklad, substituce,
konverze. Vliv koncentrace, teploty a aktivniho povrchu na rychlost reakce. Protolytické,
srazeci a redoxni reakce. Sedimentace, dekantace, filtrace a centrifugace. Destilace, sublimace,
extrakce. Vlastnosti elektronti, kvantova cisla, vystavbovy princip, pH, teorie kyselin a zasad,
vlastnosti riznych typt soli. Vazba iontova, kovalentni, koordina¢ni a kovova. Vyroba vodiku
a kysliku, jejich vlastnosti a jejich zdkladni slouCeniny. Vyroba nekovil, piiprava jejich
zakladnich sloucenin, jejich vlastnosti a jejich pouziti. Vyroba kovd, ptiprava jejich zakladnich
sloucenin, jejich vlastnosti a jejich pouziti. Vyroba pfechodnych prvka, jejich amfoterni
charakter, pfiprava jejich zakladnich slou€enin, jejich vlastnosti a jejich pouziti. Uhlovodiky,
jejich nazvoslovi, vlastnosti, piipravy a reakce. Halogenderivaty, jejich nazvoslovi, vlastnosti,
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piipravy a reakce. N-latky, jejich nazvoslovi, vlastnosti, ptipravy a reakce. Hydroxyderivaty,
jejich ndzvoslovi, vlastnosti, ptipravy a reakce. Ethery, jejich nazvoslovi, vlastnosti, piipravy
a reakce. S-latky, jejich ndzvoslovi, vlastnosti, pfipravy a reakce. Aldehydy a ketony, jejich
nazvoslovi, vlastnosti, pfipravy a reakce. Karboxylové kyseliny, jejich nazvoslovi, vlastnosti,
ptipravy a reakce. Funk¢ni a substitucni derivaty karboxylovych kyselin, jejich nazvoslovi,
vlastnosti, piipravy a reakce. Vlastni ptiklad lektora, motivace vn¢&jsi/vnitini, napodobovani
lektora ¢i ostatnich. Lektor-priivodce, bezpecné prostiedi, prostor pro vlastni vyjadieni.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzd&lavani: Pojmenovava prvky ¢eskym a latinskym nézvem na zékladé
znacky. Pojmenovava podle vzorce slouceninu a naopak k nazvu latky napiSe vzorec.
Ptipravi zakladni roztoky potiebné v laboratofi. Spravné pojmenuje, o jaky typ reakce jde
podle vnéjSich zmén. Na zéklad¢ praktickych pokust a méfeni Casu zjisti, jakym zptisobem
je reakéni rychlost ovlivnéna. Vy¢isli protolytické a redoxni rovnice. Pfipravi hladky a
skladany filtr a filtr pro filtraci za snizeného tlaku. Sestavi destilacni aparaturu. Piipravi v
laboratofi vodik a kyslik. Pfipravi v laboratofi chlor a chlorovodik. Pfipravi v laboratofii
dusik a amoniak. Pfipravi v laboratofi oxid uhli¢ity. Pfipravi v laboratofi oxid kiemicity a
kyselinu boritou. Ptipravi v laboratofi méd’ ze siranu méd’natého. Ptipravi v laboratofi
hydroxid hlinity a oxid hlinity. Pfipravi v laboratoti chlorid méd’naty. Ptipravi v laboratofii
methan, ethan a acetylen. Pfipravi v laboratofi ethylbromid. Vydestiluje ethylalkohol z vodné
smési. Pfipravi v laboratoii diethylether. Pfipravi v laboratofi acetaldehyd a aceton. Ptipravi
v laboratofi kyselinu octovou. Ptipravi v laboratofi kyselinu acetylsalicylovou (acylpyrin).
Vykonava svétené tikoly a spolupracuje s ostatnimi ¢leny zajmového utvaru. Pfijimé dobie
kritiku lektora/chovatele a snazi se na sob¢ pracovat a zlepSovat se. Pozada o pomoc, pokud
ji potiebuje, poskytne pomoc, je-li o ni pozadan, sdéli lektorovi své potieby, co se mu libi, co
ne.

Mirné pokrodili az pokrocili
Cile odborné:
Naucit ucastniky zéklady kvalitativni analyzy kationtl a aniontd. Nacvicit stanovit slozeni
neznamych roztoki. Naucit t¢astniky zaklady kvantitativni analyzy. Nacvicit stanovit obsah
stanovované latky v nezndmém vzorku. Naucit ucastniky zaklady nékterych metod
instrumentalni analyzy. Nacvicit praci na ptistrojich. Naucit ucastniky nejbéznéjsi metody
ptipravy organickych sloucenin. Nacvicit pfipravy vybranych metod pfipravy organickych
sloucenin.
Cile socialni:
Naucit ucastniky zodpovédnosti vii€i zivotnimu prostiedi. Naucit ¢astniky plnit svétené ukoly
a kooperovat s ostatnimi uéastniky ZU. Naudit Glastniky piijimat kritiku a pracovat
s chybou. Zlepsit schopnost komunikace s lektorem 1 s ostatnimi Ucastniky, schopnost
vyjadfovat zpétnou vazbu. Procvicit formulovani ¢i vyjadfovani svych myslenek a nazort.
Obsah ¢innosti:
Sulfanovy a amoniakdlni zplsob stanoveni kationtli. Pouziti skupinovych a specifickych
¢inidel pro stanoveni kationtl. Pouziti skupinovych a specifickych ¢inidel pro stanoveni
aniontll. Volumetrie. Acidimetrie, alkalimetrie, manganometrie, jodometrie, argentometrie,
chelatometrie. Gravimetrie: Vazkové stanoveni Zeleza. Vypocty pH silnych a slabych kyselin
a hydroxidt. Vypocty pH roztokl soli silnych kyselin a slabych zasad, soli slabych kyselin
a silnych zasad, soli slabych kyselin a slabych zasad. Vypocty pH pufria. Potenciometrické
titrace. Polarimetrie. Spektrofotometrie. Pfipravy alkand, alkenti, alkyni a aromatickych
uhlovodikt. Piipravy halogenderivatt elektrofilni a nukleofilni substituci, adici a dalSimi mén¢

48



béznymi metodami. Vyuziti halogenderivatl jako alkyla¢nich ¢inidel pro ptfipravu uhlovodik,
alkoholt, aldehydt, ketoni a kyselin. Ptipravy aromatickych nitrolatek a aminti, pfipravy
aromatickych diazolatek a jejich pouziti pro vneseni jinych substituenti. Pfiprava
symetrickych a nesymetrickych etherti Pfipravy aldehydi a ketonl a vyuziti jejich reaktivity
v reakcich s bazemi, s C-kyselinami a s kryptobdzemi. Pfipravy karboxylovych kyseliny
z uhlovodika, halogenderivatl, alkoholti, aldehydt a ketonti. Pfipravy halogenida kyselin,
anhydridd, esteri, amidd a nitrild. Pfipravy halogenkyselin, hydroxykyselin, aminokyselin
a oxokyselin. Vlastni ptiklad lektora, motivace vn¢j$i/vnitini, napodobovani lektora ¢i
ostatnich. Lektor-pritvodce, bezpecné prostiedi. Bezpecné prostiedi, prostor. Vlastni ptiklad
lektora, motivace vnéjsi/vnitini, napodobovani lektora ¢i ostatnich. Lektor-privodce, bezpecné
prostiedi, prostor pro vlastni vyjadfeni pro vlastni vyjadreni. Diskuse, vyhledavani informaci,
zpracovani a prezentovani projektu. Prezentace svych nazorti, obhajeni postojti.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: V neznamém vzorku stanovi anion a kation z nejb&znéjsich
skupin kationtll a aniontd. V neznamém vzorku stanovi obsah kyseliny (napf. kyselina
citronova). Stanovi obsah uhli¢itanu v hydroxidu sodném. Stanovi koncentraci peroxidu
manganometricky a jodometricky. Stanovi koncentraci formaldehydu jodometricky Stanovi
obsah bromidli argentometricky. Stanovi obsah hoi¢iku a vapniku v nezndmém vzorku
a stanovi tvrdost vody chelatometrii. Stanovi obsah Zeleza v rliznych slouceninach. Podle
vzorctl na zéklad¢ koncentrace vypocita pH silnych a slabych kyselin a kombinace jejich soli.
Pracuje s pH elektrodami. Pracuje s refraktometrem a potenciometrem. Podle navodu pracuje
se spektrofotometrem. Ptipravi zékladni predstavitele jednotlivych skupin organickych latek.
Ptistupuje ke zvifeti jako k Zivému tvorovi ne jako k véci Vykondva svéfené tkoly a
spolupracuje s ostatnimi Cleny zdjmového utvaru. Ptijima dobie kritiku lektora/chovatele a
snazi se na sob¢ pracovat a zlepSovat se. Vykonava svéfené tikoly a spolupracuje s ostatnimi
¢leny zajmového utvaru. Piijimé dobie kritiku lektora/chovatele a snazi se na sob¢ pracovat a
zlepSovat se.

Pozada o pomoc, pokud ji pottebuje, poskytne pomoc, je-li o ni pozadan, sdéli lektorovi své
potieby, co se mu libi, co ne, poskytne lektorovi zpétnou vazbu. Obhajuje sviij nazor, vhodné
argumentuje.

10. Spolecensko-védni oblast
Predskolni déti
V tomto véku se jedna o uvod do problematiky pfedevsim prostfednictvim hry.
Vyuka je tak nenésilné v¢lenéna mezi bézné aktivity, dit¢ chape vyuku jako soucast herniho
procesu.

ZacateCnici
Ugastnici se uéi porozumét zakladnim principtim spoledenskych véd. U¢i se pochopit
rozdily, hledaji souvislosti. RozSifuji si slovni zdsobu a snazi se vyjadfit i abstraktni pojmy.
Zvladaji cteni jednoduchého textu, na jehoz zaklad¢ vedou jednoduchy rozhovor. V piipadé
vzdelavani déti zstava hlavnim prostiedkem hra.

Mirné pokrodili
Ugastnici jsou schopni konverzace, vyjadiuji své myslenky a pocity, zamysli se nad diivody
svych rozhodnuti. Rozsifuje se slovni zasoba, na zakladé pochopenych gramatickych pravidel
tvoti odborny text. Pracuji s informacemi, které ziskaji pti vzdélavani v oblasti spolecenskych
véd.
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Pokrocili
nejen mezi sebou, ale 1 s pedagogem a dal§imi odborniky. Své znalosti umi uplatnit i ve svém
osobnim a profesnim Zivote¢.
Metody
Vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, vyhledavéani informaci, kooperace, pozorovani, hra,
rozhovor, diskuse, experiment.

PredSkolni déti
Cile odborné:
Naucit ucastniky rozvijet feCové dovednosti po formalni i obsahové strance. Vést je
k pfemysleni a samostatnému uvazovani. Prezentovat text.
Cile socialni:
Rozvijet schopnost socidlni interakce, posilit etické a moralni zasady, poznavat kulturni
odliSnosti a pfipravit je pro zédkladni informace z oblasti spole¢enskych véd.
Obsah ¢innosti:
Slovni zasoba, vyslovnost, stavba véty. Dité a jeho télo. Dité a ten druhy. Dité a spolecnost.
Dite a svét.
Vystupy:
Ucastnik zajmového vzdélavani: Spolupracuje a respektuje druhé. Chape odli$nosti mezi
lidmi. Pojmenuje jednoduché véci okolo sebe. Konverzuje na zdkladni urovni.
Sestavi vétu, odpovida na jednoduché otazky.

Zacate€nici
Cile odborné:
Naucit ucastniky rozvijet schopnost socialni interakce, posilit etické a moralni zasady,
poznavat kulturni odliSnosti a seznamit je se zaklady spolecenskych véd.
Cile socialni:
Naucit spolupraci a komunikaci ve skuping, vniméni riznych lidskych osobnosti a kulturnich
odlisnosti. Podporovat vyjadfovaci schopnost.
Obsah ¢innosti:
Komunikace v béznych kazdodennich situacich. Jednoducha sdé¢leni sjasnym cilem.
Schopnost argumentovat a diskutovat. Uvod do oblasti spole¢ensko-védnich obort.
Vystupy:
Ucastnik zajmového vzdélavani: Preéte a porozumi textim tykajicich se zakladnich témat.
Napise jednoduchy text, ktery dokaze obh4jit. Rozumi jednoduchému sdéleni a sdm vyjadiuje
jednoduché myslenky. Respektuje odlisSnosti mezi lidmi. Spolupracuje ve skupiné. Osvojil si
zaklady spolecenskych véd v souladu s odbornymi cili.

Mirné pokrocili
Cile odborné:
Naucit ucastniky aktivnimu zapojeni do konverzace, Ustni i pisemné reprodukci
obsahu, porozumét textu ¢i vypraveéni. Navazat na zédkladni poznatky z oblasti spole¢enskych
véd a rozsifit o nové informace.
Cile socialni:
Naucit hlubsi spolupréci a komunikaci, vyjadfovat vlastni nazory a postoje.
Obsah ¢innosti:
Komunikace v béznych kazdodennich situacich. Jednoducha sdéleni s jasnym cilem a na né
navazujici rozsifujici témata. Schopnost argumentovat a diskutovat. Prohlubovani znalosti
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z oblasti spole¢ensko-védnich obort.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Komunikuje o odborné problematice a déni kolem sebe, klade
otazky a odpovida. Osvojil si znalosti z oblasti spole¢enskych véd v souladu s odbornymi cili.
Rozsifil si slovni zasobu, kterou uplatiiuje i ve vlastnich textech.

Pokrocili
Cile odborné:
Naucit ucastniky aktivnimu zapojeni do konverzace, Ustni i pisemné reprodukci
obsahu, porozumét textu ¢i vypraveéni. Podporovat schopnosti prezentace a argumentace,
vytvafeni vlastnich textli. RozSifovat poznatky z oblasti spolecenskych véd — podporovat
specializaci ve zvolenych oblastech.
Cile socialni:
Umét obhdjit sviij nazor a postoj, dokéazat vyuzit ziskané dovednosti v kazdodennim Zzivot¢,
vyuzit své znalosti v osobnim i profesnim Zivotg&. Spolupracovat s dal$imi kolegy a odborniky.
Obsah ¢innosti:
Komunikaéni situace (ziskavani a pfedavani informaci, prezentace a argumentace). Nacvik a
upevilovani dovednosti vytvareni vlastnich textli. Ziskavani konkrétnich znalosti ze zvoleného
oboru v ramci spolecenskych véd — a to pod vedenim odbornikd, tak i samostudiem.
Vystupy:
Ucastnik zajmového vzdélavani: Vyjadiuje a obhajuje pisemné i Gistn& své myslenky a nazory.
Dokaze spolupracovat s dalS§imi kolegy a odborniky, je schopen si dopliovat odborné
informace i samostudiem.

11. Tanec

Piedskolni déti

V tomto véku je vyuka tance zamétena predevsim na zvladnuti zakladnich tane¢nich pohybt.
Déti se za doprovodu svych oblibenych pisnicek uci koordinaci, rovnovaze a rytmickému
pohybu. Osvojuji si zakladni pohybové dovednosti, nendsilnym zptisobem se uci protahovat
a posilovat své teélo. Diiraz je kladen predevsim na to, aby byl pro déti pohyb zabavou a aby
déti byly pripraveny na dalsi a naro¢néjsi ¢innost. Do vyuky jsou zafazovany i hry, které slouzi
k uvolnéni a znovunabyti koncentrace a zaroven posiluji vztahy ve skupiné. DéEti se uci
jednoduché tane¢ni choreografie.

Zacate€nici
Déti se uci rozliSovat rizné tanecni styly, vidi rozdil v jednotlivych tanecnich technikéch.
Tanec je chapan jako prostiedek uméleckého vyjadiovani, ktery nese také individualni rysy.
Diiraz je proto kladen na rozvoj dovednosti kazdého jednotlivce, zaroven se ale pracuje s celou
skupinou jako celkem, &imZ se posiluji také skupinové vztahy. Utastnik poznava své
schopnosti, uci se s nimi pracovat.

Mirné pokrodili
Stézejni Cast prace je vénovana pripravé a realizaci divadelniho predstaveni. V této fazi se
zaméfujeme na zlepSovani taneéni techniky a spolupraci mezi tanedniky. Ugastnici jsou
vedeni k uvédomovani si své zivotni role a uc¢i se koordinovat své pohyby nejen s hudbou, ale
1 s ostatnimi ¢leny skupiny.*
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Pokrocili
Ucastnici jsou jiz plné schopni vyjadfovat tancem emoce, piibéh, komunikovat
prostiednictvim tance s divakem. Zvladaji svou roli v rdmci tane¢niho piedstaveni a jsou plné
zapojeni do piiprav choreografii a vystoupeni. Jsou dostatecné fyzicky vybaveni i pro narocné
pohybové aktivity, diraz je kladen na perfektni zvladnuti pohybu. Tanec je pro ucastniky
uméleckou formou, kterd pifindSi moznost sebevyjadieni. Improvizace je uméleckym
vyjadienim individualnich pociti. Ugastnici se orientuji ve svété tance, znaji moderni trendy
a jsou schopni své dovednosti piredavat.
Metody
Vysvétlovani, ptredvadéni, pozorovani, napodobovéni, nacvik, hra, pohybovad pamét,
choreografie, videozaznam, improvizace.

PredSkolni déti
Cile odborné:
Naucit ucastniky zédkladnimu tane¢nimu pohybu. Zvladat koordinaci pohybti. Vnimat hudbu
a rytmus.
Cile socialni:
Naucit ucastniky zakladnim principiim komunikace a spoluprace ve skupiné, uvédomeéni si své
osoby.
Obsah ¢innosti:
Pohybové cviceni. Rytmicka cviceni. Pohyb s hudbou. Tematicky zaméfena cviceni.
Vystupy:
Ugastnik zajmového vzdélavani: Zvlada zakladni tanedni pohyb. Rozpozna rytmus a pohybuje
se do hudby. Spolupracuje s ostatnimi détmi ve skuping¢.

Zacate€nici
Cile odborné:
Naucit ucastniky rozvijet své osobnostni pfedpoklady. RozliSovat rtizné tanecni styly
a techniky. Zvladat koordina¢né€ narocné pohyby. Ztvarnit hudbu pohybem.
Cile socialni:
Spolupracovat a komunikovat ve skupin€. Pochopit svou roli ve skupin€. Vnimat rizné lidské
osobnosti.
Obsah ¢innosti:
Rytmus v hudbé. Pohybové ¢innosti a hry. Koordinace pohybu téla a koncetin. Seznameni se
zaklady raznych tane¢nich styl. Vetejna vystoupeni.
Vystupy:
Ugastnik zajmového vzdélavani: Objevuje a rozviji své zajmy, talent, osobnost. Rozezna riizné
taneCni styly. Ztvarni tanecnim pohybem myS$lenku a hudbu. Spolupracuje s ostatnimi ve
skupiné na zadané choreografii. Své schopnosti a dovednosti pfedvede na vetejnosti.

Mirné pokro¢ili
Cile odborné:
Naucit ucastniky vnimat tanec jako prostfedek k vyjadieni emoci. Individualné rozvijet své
schopnosti a dovednosti. Komunikovat prostfednictvim tance s vetejnosti. Rozpoznat hranici
svych moznosti. Objektivné posuzovat vlastni 1 cizi ¢innost.
Cile socialni:
Spolupracovat a komunikovat tizce s ostatnimi ti€astniky i1 vedoucimi. Zpracovavat konflikty
v osobnostné socialni rovin€. Vyjadfovat vlastni ndzory a postoje. Sdilet Gspéchy i neuspéchy
jednotlivee 1 celé skupiny.
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Obsah ¢innosti:

Specializace k urcitému tanecnimu stylu (latinsko-americké tance, moderni tanec, disco dance,
break dance, show dance, lidové tance atd.). Tane¢ni technika. Fyzicka kondice. Aktivity
individualni a spole¢né. Vetejna vystoupeni. Tanec¢ni teorie.

Vystupy:

na zéklad¢ vlastnich zajmt a zkuSenosti. Cilené rozviji svij talent. Prezentuje své dovednosti
pied publikem. Pfijimé kritiku, obhajuje vlastni nazor.

Pokrocili

Cile odborné:

Naucit ucastniky perfektné ovladat pohyby celého téla. Vnimat tanec jako umélecky
prostfedek sebevyjadieni. Pomoci pohybu vyjadiit emoce a komunikovat s publikem.
Komplexn¢ pracovat na taneCnim vystoupeni. Znat moderni trendy v tane¢ni oblasti.

Cile socialni:

Ptedavat své znalosti. Uvédomit si své postaveni ve skupin€. Zvladat komunikaci s ostatnimi
¢leny skupiny. Uznévat autority, umét pfijmout kritiku.

Obsah ¢innosti:

Specificka cviceni a postupy. Rozvijeni dfive ziskanych dovednosti. Podpora talenttli. Prace

s choreografem. Vlastni choreografie. Vefejna vystoupeni. Tane¢ni teorie.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Perfektné zvlada taneéni pohyb. VyuZivéa vech ziskanych
zkuSenosti. Proziva radost z tviirci prace. Chépe tanec jako uméleckou formu. Orientuje se

v tanec¢ni teorii a trendech. Své znalosti predava dal. Spolupracuje s ostatnimi ¢leny skupiny
na spole¢ném cili.

12. Technika
PredSkolni déti a zacatecnici

jim elan a nad3eni, se kterymi zpravidla do ZU pfichazeji. Z tohoto divodu je vyuka v ZU
vedena piedev§sim formou hry. Pedagog vyuzivd napodobovani s jinymi aktivitami a
situacemi, se kterymi se déti setkavaji bézné v zivoté. Lektor spiSe s nimi povida a sdm
nazorn¢ predvadi. Vypravéni proklada kratkymi pasazemi vysvétlovani a to tak, aby udrzel
pozornost déti. Vyuziva spojeni s realitou — praxi.

Mirné pokrocili
V kurzech této v&kové skupiny se uz vyzaduje od uéastnikit ZU vétsi nasazeni a koncentrace.
Lektor zde pracuje piredev§im metodou procvicovani a opakovani. Presto v této fazi vyuky
prevlada metoda vysvétlovani. Pii praci s materidly a nastroji v riiznych oborech chceme, aby
se podafilo lektorovi vzbudit v ditéti hlubsi zajem o obor, a aby dit¢ motivoval k
samostatnému vyhledéavani novych informaci. Dal§i metodou je také experiment — vyzkouset
si, jaky vysledek piinese ¢i neptinese vlastni feSeni je pro mnohé déti hodnotné;si zkuSenost
nez predand zkuSenost ciziho.

Pokrocili
V tomto véku déti, jsou zpravidla ve véku, kdy kritiku ptijimaji hiife. Proto je nutné, aby mély
moznost nasledné diskuse po vyukové lekei, ziskavaly pravidelnou zpétnou vazbu a mély
k lektorovi diivéru. Je také vhodné, je nechéavat vice pracovat samostatné na daném ukolu.
Poté jim dat jen zpétnou vazbu — maji diky tomu pocit samostatnosti a dodava jim to
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sebedivéru. DalSi metodou je také experiment — vyzkousSet si, jaky vysledek pfinese ¢i
nepfinese vlastni feSeni je pro mnohé déti hodnotnéjsi zkuSenost nez pfedana zkuSenost
ciziho.

Metody

Predvadéni, napodobovani, vysvétlovani, pozorovani, vyhleddvani informaci, rozhovor,
diskuse, experiment.

PredSkolni déti
Cile odborné:
Rozvijet jemnou motoriku a zru¢nost. Podnécovat zajem o techniku a technické obory obecné.
Vytvaret podnétné prostiedi pro realizaci zdjmovych ¢innosti. Seznamit Gcastniky kurzi s
riznymi technickymi odvétvimi.
Cile socialni:
Rozvijet spolupraci s ostatnimi ucCastniky cCinnosti. Prohlubovat u déti schopnost
sebehodnoceni a sebepozndni. A schopnost obhdjit svlij ndzor a postoj. Vést déti k ucelnému
vyuzivani volného cas.
Obsah ¢innosti:
Prace s papirem, balzou, dievem, kovem, elektronickymi soucastkami, el. stavebnicemi a ICT.
Détské prednasky, promitani, vystavy, workshopy. Vyukové hry, video, software. Détské
soutéze. Vyuziti autodrahy, kolejist, elektro a PC ucebny. Vyhledévani informaci.
Vystupy:
Ucastnik zajmového vzdélavani: Pouziva zakladni terminologii daného odvétvi techniky.
Pracuje s urcitou skalou materiald, pojmenuje a vyuziva jejich specifické vlastnosti. Dodrzuje
zasady bezpecnosti pii praci s danym materialem a néstroji. Spolupracuje pti kurzu s ostatnimi
ucastniky, pod vedenim jednoduse vyjadiuje svoje ndzory, samostatn¢ se rozhoduje. Vyuziva
nove nabytych znalosti a dovednosti v kazdodennim zivoteé. Smysluplné travi sviij volny cas.

ZacateCnici
Cile odborné:
Podnécovat zajem o techniku a znalosti a dovednosti ve vybranych technickych oborech.
Vytvaret podnétné prostiedi pro realizaci zdjmovych Cinnosti. Vést k poznani mezioborovych
souvislosti daného technického kurzu. Seznamit s moznostmi vyuziti ptistroji a softwaru ve
vybrané oblasti. Naucit praci s vybranymi materialy, a sezndmit s jejich pouZzitim.
Cile socialni:
Rozvijet spoluprdci s ostatnimi ucastniky cCinnosti. Prohlubovat u déti schopnost
sebehodnoceni a sebepoznani. A schopnost obhdjit svlij nazor a postoj. Vést déti k ucelnému
vyuzivani volného Casu. Zapojovat déti do organizovani a spoluorganizovani jednoduchych
aktivit.
Obsah ¢innosti:
Prace s papirem, balzou, difevem, kovem, prace s lepidlem a laky, prace s nastroji, pajeni. Prace
s ICT, elektronickymi a robotickymi stavebnicemi. Besedy, pfednasky, promitani, vystavy,
cvicné lety a nacvik jizd na autodraze, kolejisti, odborna soustfedéni. Prace s odbornou
literaturou a vyhledavani zdroji informaci na internetu. Poznévaci hry, vyukovy software a
simulatory.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzdélavani: Orientuje se v terminologii vybraného odvétvi techniky.
Pracuje samostatné¢ s urCitou Skalou materidlli, pojmenuje a vyuziva jejich specifické

54



vlastnosti. Dodrzuje zésady bezpecnosti pii praci s danym materidlem a nastroji. Pfi kurzu
spolupracuje s ostatnimi ucastniky, srozumiteln¢ vyjadiuje svoje nazory a samostatné se
rozhoduje. Vyuzivd nové nabytych znalosti a dovednosti v kazdodennim zivoté. Vyuziva
stavebnice, software a modely pro simulaci jednoduchych jevii a zna princip zékladnich
soucastek. Smysluplné travi sviij volny cas.

Mirné pokro¢ili
Cile odborné:
Podnécovat zdjem o znalosti a dovednosti ve vybranych technickych oborech a o prohlubovani
a rozvoj svych znalosti. Vytvaret podnétné prostiedi pro realizaci zajmovych ¢innosti. Naucit
praci s vybranymi materidly a seznamit jejich s vlastnostmi a pouzitim. Seznamit s moznostmi
vyuziti ptistroji, ICT a softwaru ve vybrané oblasti. Vést k poznani mezioborovych souvislosti
daného technického kurzu.
Cile socialni:
Rozvijet spolupraci s ostatnimi Ucastniky ¢innosti. Prohlubovat schopnost sebehodnoceni
a sebepoznani, schopnost obhajit svlij nazor a postoj. Vést ucastniky k ucelnému vyuzivani
volného ¢asu. Zapojovat déti do organizovani a spoluorganizovani aktivit.
Obsah ¢innosti:
Préce s papirem, balzou, dievem, kovem, prace s lepidlem a laky, prace s nastroji, pajeni, navrh
a vyroba plosnych spoju. Prace s ICT, elektronickymi, robotickymi stavebnicemi a laboratorni
technikou. Besedy, pfednasky, promitani, vystavy, cviéné lety a nacvik jizd na autodraze,
kolejisti, odborna sousttedéni. Prace s odbornou literaturou a vyhledavani zdrojt informaci na
internetu. Poznavaci hry, vyukovy software a simulatory.
Vystupy:
Utastnik zdjmového vzdélavani: Dobfe se orientuje v terminologii vybraného odvétvi
a souvisejicich obora. Pracuje samostatné s urcitou Skalou materialt a popise a vyuziva jejich
specifické vlastnosti a moznosti vyuziti. Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci s danym
materidlem a nastroji. Spolupracuje pfi kurzu s ostatnimi ucastniky, jednoduse vyjadiuje svoje
nazory, samostatn¢ se rozhoduje. Vyuziva stavebnice, software a modely pro simulaci
jednoduchych jevili a zné princip pouzivanych soucastek. Vyuziva nové nabytych znalosti
a dovednosti v kazdodennim zivoté. Prohlubuje své znalosti a dovednosti ve své oblasti zajmu.
Smysluplné travi sviij volny cas.

Pokrocili
Cile odborné:
Podnécovat zdjem rozvoj svych znalosti a dovednosti v daném oboru. Naulit praci
s vybranymi materialy a seznamit jejich s vlastnostmi a pouzitim. Rozvijet schopnost vyuzivat
ptistroju, ICT a softwaru ve vybrané oblasti.
Cile socialni:
Rozvijet spolupraci s ostatnimi ucastniky ¢innosti. Prohlubovat schopnost sebehodnoceni
a sebepoznani. A schopnost obhdjit sviij nazor a postoj. Vést uCastniky k uc¢elnému vyuzivani
volného ¢asu. Zapojovat Gcastniky do organizovani a spoluorganizovani aktivit.
Obsah ¢innosti:
Prace s papirem, balzou, dievem, kovem, prace s lepidlem a laky, prace s nastroji, pajeni, navrh
a vyroba plosnych spoju. Prace s ICT, elektronickymi, robotickymi stavebnicemi a laboratorni
technikou. Besedy, pfednasky, promitani, vystavy, cvicné lety, kolejisti, odborna soustiedéni.
Prace s odbornou literaturou a vyhledavani zdroji informaci na internetu. Vyukovy software
a simulatory.
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Vystupy:

Ucastnik zajmového vzdélavani: Dobfe se orientuje v terminologii vybraného odvétvi
a souvisejicich obort. PIné€ vyuziva stavebnice, software a modely pro simulaci jednoduchych
jevl a zna princip pouzivanych soucastek. Prohlubuje své znalosti a dovednosti v oborech
vybranych ke studiu, ¢i vykonu povolani. Samostatné ovlada potiebné pracovni operace a praci
s nastroji a materialem. Vyuziva nové nabytych znalosti a dovednosti v kazdodennim Zivoté.
Smysluplné travi sviij volny cas.

13. Turistika a vodactvi

Turistika ptfivadi déti do piirody, zaklada jejich budouci vztah k ptirod¢. Pobyt v piirodé,
kontakt se svétem rostlin a zvifat a pozitivni vztah k nim je pfedpokladem k pozitivnimu
vztahu k lidem. Déti si v piirod€ nejprve hraji, G€astni se vyletl péSich a postupné i na lodi.

Zacatecnici:
Déti si v ptirod€ nejprve hraji, i€astni se vyletii pésich a postupné i na lodi. Rozvijeji tak svoje
vodackém sportu. Ucastni se kratsich vyleti do okoli Prahy.

Mirné pokro¢ili:
Déti si rozvijeji prostfednictvim her spolupraci ve skupiné. ZlepSuji svoje vodacké
dovednosti, ucastni se vikendovych vyleti na vod¢ i1 pési turistiky po celé republice.
Prohlubuji svoje znalosti pfirody. U¢i se pracovat se Siframi.

Pokrocili:
Déti si 1 nadale rozvijeji prostiednictvim her spolupraci ve skuping. Zlepsuji svoje vodacké
dovednosti, Gcastni se vikendovych vyletd na vod¢ i pési turistiky po celé republice.
Prohlubuji svoje znalosti pfirody. Umi pfipravit a realizovat vlastni program.

Metody
Vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, hra (zacatecnici, mirn¢ pokrocili), kooperace,
experiment (pokrocili), trénink (mirn€ pokro¢ili, pokrocili).
ZacateCnici
Cile odborné:
Ucelné vyuzivat volny &as. Rozvijet motorické dovednosti. Seznamit déti se zakladnimi
pravidly bezpecného chovéani. Naucit déti pojmenovani a spravné pouziti vodackych
a turistickych pomiticek. Naucit zéklady zdravovédy. Rozvijet vztah k pfirode¢.
Cile socialni:
Rozvijet osobnost, z4jmy, talent. Rozvijet spolupraci a komunikaci ve skuping.
Obsah ¢innosti:
Kratké vylety po Praze, okoli a vikendové vylety pésky i na lodi. Kolektivni micové hry.
Viézani jednoduchych uzlii na lan€. Ukédzka a vyzkousSeni riznych typt lodi. Nacvik nastupu
do lodi. Nacvik spravné vysky padla, jeho drZeni. Na klidné hladin¢ VItavy nacvik zékladnich
vodackych zabért (vpied, vzad, stop, fidici zabéry, odlomeni/pfitazeni). Zlepseni jizdy na vodé
na dobrovolnych vikendovych vyletech na feku. Vybér spravné vesty a helmy a jejich spravné

oblékani. Vikendové pési vylety do Prahy a okoli. OSetieni jednoduchych poranéni — zaklady
prvni pomoci.
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Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Smysluplné vyuziva volny ¢as. Rozviji svij talent a osobnost.
Spolupracuje s ostatnimi Uc¢astniky, znd vSechny vlastnim jménem (piezdivkou). Pojmenuje
typy turistickych lodi. Ovlada pohyby padlem ve vodé. Uéastni se v zavislosti na véku vyleti
do 12 km s lehkym batohem. Vnima rizika plynouci z jizdy na vod¢ a na lod’ nastupuje s dobie
nasazenou a bezpecnostn¢ odpovidajici plovaci vestou. Zna ¢islo rychlé zachranné pomoci, vi,
co fici operatorovi na lince. Zafixuje zavienou zlomeninu, oSetii drobnou feznou ranu.

Mirné pokrocili
Cile odborné:
Ugelné vyuzivat volny ¢as. Rozvijet motorické dovednosti. Prohlubovat u déti pravidla
bezpecného chovani pii pobytu v piirodé a na vodé. Rozvijet ziskané vodackeé a turistické

znalosti a dovednosti, zdokonalovat je. Procvicovat zdklady zdravovédy. Prohlubovat vztah
k ptirod¢ a spravné chovani.

Cile socialni:

Rozvijet osobnost, zajmy, talent. Rozvijet spolupréci a komunikaci ve skupiné.

Obsah ¢innosti:

Kolektivni micové hry. Hlavolamy a ukoly vyzadujici kooperaci ve skupiné. VylepSeni
vodackych zabéra, naklony na turistickych lodich. Zlepseni jizdy na vodé na dobrovolnych
vikendovych vyletech na feku. Vikendové pesi vylety do celé republiky. Poznani stromil dle
listh a zvitat dle stop, z obrazkii 1 v pfirod¢é. Rozdélavani ohné v tabofisti. Orientace podle
mapy a buzoly, podle turistickych a mapovych znacek. Morseova abeceda, Sifry.

Vystupy:

Utastnik zdjmového vzdélavani: Smysluplné vyuziva volny &as. Rozviji svij talent a osobnost.
Spolupracuje s ostatnimi uc¢astniky. Ovlada lod” a fidi ji v pozadovaném sméru. Uastni se
v zavislosti na véku vyletd do 25 km s lehkym batohem nebo 15 km pochodu s batohem.
Respektuje rizika plynouci z jizdy na vodé a na lod’ nastupuje jedin¢ s dobfe nasazenou
a bezpec¢nostné¢ odpovidajici plovaci vestou. Pozna dle hladiny vody pod jezem jezy velmi
nebezpecné. Osetii drobna zranéni, pozna stav bezvédomi — ulozi zranéného do stabilizované
polohy. Rozd¢la a udrzuje ohent na vhodném misté. Dle pfirodnich podminek ¢i s pomoci
buzoly zorientuje mapu a ur¢i smér dalSiho pochodu. Odvysila a pfijme zpravu v Morseové
abecedé. Zasifruje zpravu dle pfedem stanoveného klic¢e. Urcuje dalsi smér pochodu na zédkladé
turistickych znacek.

Pokrocili

Cile odborné:
Ucelné vyuzivat volny &as. Rozvijet motorické dovednosti. Prohlubovat u déti pravidla
bezpecného chovani pfi pobytu v pfirodé¢ a na vodé. Rozvijet ziskané vodacké a turistické
znalosti a dovednosti, zdokonalovat je. ZvySovat urovenl ziskanych dovednosti. Naucit déti
aplikovat zaklady zdravovédy. Prohlubovat vztah k pfirod¢ a spravné chovani.
Cile socialni:
Rozvijet osobnost, zajmy, talent. Rozvijet spolupréci a komunikaci ve skupiné.
Obsah ¢innosti:
Kolektivni mic¢ové hry. Hlavolamy a ukoly vyZzadujici kooperaci ve skupiné. Jizda
v brankovisti, na um¢lém kanale. ZlepSeni jizdy na vodé¢ na dobrovolnych vikendovych
vyletech na feku. Vikendové pési vylety do celé republiky. Zéklady zdravovédy na Grovni
zdravotnika zotavovacich akci. Rozdé¢lavani ohné v tabofisti. Pfiprava vlastniho programu
a jeho realizace.
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Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Smysluplné vyuziva volny ¢as. Rozviji svij talent a osobnost.
Spolupracuje s ostatnimi ucastniky. Ovlada lod” a tidi ji v pozadovaném sméru. Zvlada
v zavislosti na véku vylety nad 25 km s lehkym batohem nebo 20 km pochodu s batohem.
Respektuje rizika plynouci z jizdy na vodé a na lod’ nastupuje jedin€ s dobie nasazenou
a bezpecnostn¢ odpovidajici plovaci vestou. Pozna dle hladiny vody pod jezem a jeho profilu
jezy nebezpecné a nesjizdné. Najde optimalni misto v fece pro jeji spluti. Osetii zranéného.
Rozd€la ohen, udrzuje ho — dodrzuje bezpecnost. Piipravi pro skupinu/oddil pildenni program
a s pomoci ostatnich vedoucich program zrealizuje. Pfipravi a zrealizovat oddilovou schiizku
bez pomoci vedoucich.

14. Vypocetni technika

ZacateCnici
jejimu vyuziti 1 v jinych oborech. Cilem je probudit dal§i zdjem a nadSeni. Vyuka je zde
vedena predevSim formou hry. Pedagog vyuziva napodobovani s jinymi aktivitami a
situacemi, se kterymi se déti setkavaji bézné v zivoté. Lektor spiSe s détmi povidd a sam
nazorn¢ piedvadi. Vysvétlovani probiha v kratkych postupnych krocich a to tak, aby udrzel
pozornost déti. Vyuziva spojeni s realitou (praxi).

Mirné pokrodili
V kurzech této vékové skupiny se uz vyzaduje od uéastnikii ZU vétsi nasazeni a koncentrace.
Lektor zde pracuje pfedevsim metodou vysvétlovani, procvicovani a opakovani. Pii praci s
riznymi nastroji (pocitacovymi programy) chceme, aby se podaftilo lektorovi vzbudit v ditéti
hlubsi zdjem o obor a aby dit¢ motivoval k samostatnému vyhledavani novych informaci.
Ucastnik by mél pracovat tvofivym zptisobem. Podle vyspélosti a zdatnosti déti ve
vyuCovaném oboru lze jiz zatfadit dal$i metodu vyuky: experiment (vyzkousSet si, jaky
vysledek pfinese Ci nepfinese vlastni feSeni je pro mnohé deti hodnotnéjsi zkuSenost nez
piedand zkusenost ciziho).

Pokrocili
V tomto veéku déti zpravidla pfijimaji kritiku htife. Proto je nutné, aby mély moznost nasledné
diskuze po vyukové lekci, ziskavaly pravidelnou zpétnou vazbu a mély k lektorovi davéru. Je
také vhodné nechavat je vice pracovat samostatn¢ na daném ukolu. Poté jim dat jen zpétnou
vazbu — maji diky tomu pocit samostatnosti a dodava jim to sebedivéru. Vyuzijeme zde i dalsi
metodu- experiment. Vyzkouset si, jaky vysledek pfinese ¢i nepfinese vlastni feSeni, je pro
mnoh¢é déti hodnotnéjsi zkuSenost nez piredand zkuSenost ciziho.
Metody
Ptedvadéni, napodobovani, vysvétlovani, pozorovani, vyhledavani informaci, rozhovor,
diskuze, experiment.

Zacate€nici
Cile odborné:
Naucit ucastniky zdkladnim zdsaddm pouzivani PC. Sezndmit ucastniky se zakladnimi
principy bezpecnosti na socialnich sitich. Vysvétlit i€astnikiim rozdily v SW a HW vybaveni
PC. Seznamit Ucastniky se zakladnimi principy funkce PC. Sezndmit Ucastniky s rozdily ve
vyuziti PC programi. Naucit ucastniky zakladni zdsady ochrany dat a zalohovani.
Cile socialni:
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Naucit déti pracovat samostatné i ve skupin€. Podporovat komunikaci. Rozvijet fantazii, zjem
a nadSeni. Naucit déti hodnotit sebe i druhé, ptijmout kritiku.

Obsah ¢innosti:

Zéklady prace s pocitacem. Zaklady prace s textovym editorem, tabulovym procesorem
a s programem pro tvorbu prezentaci. Zakladni typografické poucky. Zaklady prace
s internetovymi vyhledavaci. Vyhledavani informaci. Zaklady prace s grafickymi editory.
Prace na zadané téma s pomoci lektora.

Vystupy:

Utastnik zajmového vzdélavani: Pracuje uZivatelskym zptisobem s po&itatem. Ovlada praci
s textovym editorem, tabulkovym procesorem a programem pro tvorbu prezentaci. Uplatiiuje
zakladni estetickd a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem a rastrovych grafickych
programi. Pracuje samostatné i ve skupin€, komunikuje s ostatnimi. Pracuje se zdjmem.
Hodnoti vlastni préci i praci druhych, vyjadfuje vlastni nazor.

Mirné pokrocili
Cile odborné:
Naucit ucastniky zasaddm bezpe¢ného pouzivani PC. Seznamit ucastniky s bezpeCnym
pouzivanim internetu a socidlnich siti. Naucit ucastniky pokroc¢ilym zdsaddm ochrany dat
a zalohovani. Naucit ucastniky principim funkce HW pocitace. Naucit Gcastniky rozdilim
funkce a principim nejbéznéjsiho SW. Naucit ucastniky pouzivat aplikacni SW. Naucit
ucastniky pouzivat zakladni vstupni a vystupni periferni zatizeni PC.

Cile socialni:

Podporovat komunikaci a spolupraci ve skupiné. Vést déti k zodpovédnosti a peclivosti.
Rozvijet hlubsi zdjem. Vést déti k hodnoceni své préace i prace

Obsah ¢innosti:

procesorem a s programem pro tvorbu prezentaci. Zakladni a rozsitené;si typografické zasady
a poucky pro praci s textovou a obrazovou informaci. Efektivni prace s internetovymi
vyhledavaci. Vyhledavani, tiidéni a ovéfovani informaci. Pokrocilejsi prace s grafickymi
editory na zadané téma.

Vystupy:

Utastnik zdjmového vzdélavani: Pracuje pokro¢ilym uzivatelskym zptisobem s pocitatem.
Ovlada praci s textovym editorem, tabulkovym procesorem a programem pro tvorbu prezentaci
na pokrocilé urovni. Uplatituje zékladni a Sir$i estetickd a typograficka pravidla pro praci
s textem a obrazem. Vyhledava a pouziva informace z rtiznych zdrojii a vyhodnocuje je.
Zpracovava, tvoii a prezentuje grafické objekty pomoci vektorovych a rastrovych grafickych
programi. Spolupracuje a komunikuje ve skupiné. Pracuje zodpovédné a peclive, soustiedi se
na zadany ukol. Hodnoti praci svou i druhych, diskutuje, obhdji vlastni nazor, piijme
opravnénou kritiku.

Pokrocili

Cile odborné:
Naucit ucastniky hlubSim principim funkce HW pocitace (fadi¢, sbérnice, graficka karta,
CPU, periferni zatizeni). Naucit u€¢astniky hlub§im principiim a rozdilim funkce nejbéznéjsiho
SW (rastrova a vektorova grafika, webdesign a HTML, kancelaiské aplikace, operacni
systémy, algoritmy a programovaci jazyky). Naucit Uc€astniky propojit a pokrocileji vyuzit
vstupni a vystupni periferni zafizeni PC. Naucit GcCastniky praci s daty, jejich ochranou a
ochranou PC.
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Cile socialni:

Podporovat komunikaci a spolupraci ve skupiné. Vést ucastniky k zodpovédnosti a peclivosti.
Rozvijet hlubsi zdjem. Naucit ucastniky pracovat s informacemi, hodnotit je a vyuzivat. Vést
ucastniky k hodnoceni své prace i prace ostatnich. Umoznit vyjadieni vlastniho nézoru a jeho
zdivodnéni, podporovat diskusi.

Obsah ¢innosti:

Hardware — funkce pocitace a jeho ¢asti i externich zafizeni. Software — operacni systémy,
aplikacni software. Informacni sité: typy siti, topologie siti. Internet, sitové sluzby

a protokoly. Moznosti digitalnich médii. Udrzba a ochrana informaci v poéitai — sprava
soubord, udrzba diskil, komprese dat. Ochrana dat v PC, antivirova ochrana, pocitacové viry,
firewall.

Vystupy:

Utastnik zajmového vzdélavani: Vyuziva dostupnou vypodetni techniku, software a hardware
na velmi pokro¢ilé tirovni. Re$i problémové situace na PC. Vyuziva pfi préci sité (lokalni i
internet), objasni zplisob pfenosu informace v celosvétové siti. Provadi zékladni operace se
soubory a slozkami, komprimuje a dekomprimuje soubory. Disledné¢ dodrzuje postupy pro
ochranu dat pied viry i zneuzitim. Formuluje a dodrzuje zékladni zdsady bezpecnosti prace s
PC.

Aplikuje algoritmicky pfistup pfi praci s dokumenty. Vytvoii jednoduchy HTML dokument
s vyuzitim software pro tvorbu WWW stranek. Programuje jednoduché tllohy pomoci
programovaciho jazyka. Zpracovava a prezentuje své vysledky pomoci aplikacniho software.
Spolupracuje a komunikuje ve skupin€. Pracuje zodpovédné a pecliveé, soustfedi se na zadany
ukol. Hodnoti préci svou i druhych, diskutuje, obhdji vlastni nazor, pfijme opravnénou kritiku.

15. Vytvarna ¢innost

Zacate€nici
Od zacatku v naSich vytvarnych ateliérech tvotfime s diirazem na experiment. Klademe diiraz
na proces, nikoliv na vysledek. Podporujeme spontaneitu a spolu s détmi vytvarime uvolnénou
atmosféru. Tvofime formou vytvarnych etud a projektt. Déti se u nas setkavaji s plosnou,
prostorovou i akéni tvorbou v inspirativnim a uvolnéném prostiedi. Plosna tvorba zahrnuje
kreslifské, malifské a grafické reakce na prozivanou skute¢nost a na niterny svét zaka. Je
postavena na objevné volené tematice, ktera obohacuje détské mysleni a emotivitu. Skutecny
zajem vzbuzuje experimentace s materialy, nastroji, nebo postupy, které rozvijeji fantazii a
tvofivost. Zplsoby vyjadfovani navazuji jak na klasické vytvarné postupy, tak na
kombinovani riznych technik, které mnohdy dospivaji k pfesahim mezi ploSnou a
prostorovou tvorbou. Prostorova tvorba uci zaky odliSnému zptisobu vytvarného mysleni a
volna prostorova tvorba spocivéa v feSeni drobnych sochaiskych skic. Vyznamnou roli hraje
vztah Zaka a jeho vytvarna zrucnost. Seznamujeme déti s rozdilnosti v postupech a odliSnostmi
ruznych materiald. Objektova a akcni tvorba vyvazuje prozitkovymi aktivitami nékteré
postupy plos$né a prostorové tvorby. Akéni tvorba ma multimedialni charakter. Zaci se
vyjadiuji gestem a pohybem, prozivaji hudbu i jeji rytmus a proméiuji svoji identitu.

Pokrocili
Skupiny pokrocilych studenti kooperuji, aniz kopiruji ve vytvarné praci jeden druhého.
Vytvaii se postupné jakasi spolecna laskavost, vstficnost a respekt k nézoru druhych.
Posouvame vnitini limity nasich studentti, maji veliky dil svobody, samostatnosti a originality.
Neovliviiujeme, piili§ neradime a neptfedkladame sviij koncept jako moznost k napodob¢.
Respektujeme individualitu vSech studentt.
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Plosna tvorba zahrnuje kreslifské, malifské a grafické reakce na prozivanou skute¢nost a na
niterny svét zaku. Je postavena na objevné volené tematice, ktera obohacuje détské mysleni a
emotivitu.

V souvislosti s vytvarnymi tématy zaci a studenti poznavaji vyrazovou svébytnost a
jedinec¢nost linii, barev a tvarti, ve vlastni volné tvorbe¢.

Prostorova tvorba uci zaky odlisnému zpisobu vytvarného mysleni. Vedle prostorového
uplatnéni linii, barev a tvard, vystupuje do popiedi role svétla, stinu, objemu, plastickych
kontrasti a materidlovych kvalit. Volna tvorba nejcastéji spociva ve vytvarné experimentaci,
v feSeni drobnych sochaiskych skic. Je zavisld nejen na obsahu ndmétu a na vytvarné Givaze,
ale 1 na zvoleném postupu - modelovani, tvarovani, konstruovani. Volnou tvorbu doprovazi i
studijni modelovani, vytvareni reliéfli a volnych plastik.

Objektova akcni tvorba vyvazuje prozitkovymi aktivitami nckteré postupy plosné a
prostorové tvorby. Na nezvyklé zazitky, smyslové podnéty, na pocity, vztahy a vznikajici
postoje, navazuje jejich vytvarny prepis a hloubé&ji je ukotvuje. Objektova tvorba pomaha
zaktm pfiblizit se realité — materidlim ¢i vytvofenym pfedmétim - a tim mnohdy vytvari
nova prosttedi. Postupy akéni tvorby se vztahuji k jedinci a k jeho situaci ve svété. K vnimani
sebe sama a k prozivani kontaktii s druhymi. K osvojeni studijni latky dochdzi vrstvenim
zkusenosti, dlouhodob¢ ziskdvanych v experimentaci a tvorbé, nikoli fazenim znalosti. Vyuka
celé vytvarné problematiky. Struktura vyuky se proto podoba spirale, ktera se odviji, kolisa,
vzdaluje se a v novych situacich se vraci zpét.

Metody

Ptedvadéni, napodobovani, vysvétlovani, pozorovani, vyhleddvani informaci, rozhovor,
diskuze, experiment.

ZacateCnici

Cile odborné:

Seznamit déti s ploSnou, prostorovou a ak¢éni tvorbou v co nejvétsim rozsahu. Uchopit
experiment jako postup (nechat se unaset experimentem). Naucit déti odpoutavat se od
redlného vidéni a zobrazovani svéta. Umoznit détem autenticky vytvarny projev - neklast diiraz
na vysledek, ale na proces. Respektovat specifika vytvarnych i nevytvarnych materialli a naucit
se je vyuZzivat.

Cile socialni:
Naucit déti tymove pracovat, ale zaroven je vést k sebeuvédomeni si vlastniho Ja. Naucit déti
prohlubovat mezilidské a vytvarné vztahy, respektovat odliSny vytvarny ndzor (odliSny
vytvarny jazyk, materialy a nastroje). Naucit pouzivat nastroje bezpecné€. Stat se postupné
nezéavislou a samostatnou osobnosti.

Obsah ¢innosti:

Prace s pomoci vytvarnych her a vytvarnych etud. Vyuziti velkoplo$né formaty s dostatecnym
mnozstvim akrylovych, prstovych i jinych barev. Prace s barvou, hutné barevné pasty. (barvy
plnime pilinami, piskem, pouzivame i zcela netradi¢ni nastroje - Spachtle, molitanové i gumové
valecCky, stérky, Siroké Stétce). Vyuziti ak¢éni malby a happeningu. Podpora spontaneity déti.
Tvoftiva prace s barvou a riznorodymi materialy.

Vystupy:

Utastnik zajmového vzdélavani: Ugastnik pracuje s barvou a vytvarnymi nastroji. Uplatiiuje
védom¢e vyrazové a kompozicni vztahy a osobité je pouziva. Zkoumd podoby svéta
a mezilidské vztahy. V dobie fizené vytvarné aktivité se uplatni tvofivost, uvolnénost
»konkrétni operativni mysleni* jako velmi konstruktivni zachazeni s piedstavami.
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Pokrocili

Cile odborné:

Umét stanovit si dil¢i cile podle svych individudlnich schopnosti a umét je realizovat. Poznat
a védom¢ pouzivat obrazové prvky plosného a prostorového vyjadreni (linie, tvar, objem,
prostor, barva, valér, textura), jejich vlastnosti a vztahy (dynamika, kontrast a proména v Case).
Uchopit experiment jako postup (nechat se unaSet experimentem). Naucit déti odpoutavat se
od realného vidéni a zobrazovani svéta. Umoznit détem autenticky vytvarny projev —
neklademe diiraz na vysledek, ale na proces. Respektovat specifika vytvarnych i nevytvarnych
materidlli a naucit se je vyuzivat. U¢i vnimat smyslové podnéty a védomé je prevadi do
vizualni podoby prostfednictvim vytvarného jazyka.

Cile socialni:

Naucit déti tymove pracovat, ale zaroven je vést k sebeuvédoménti si vlastniho Ja. Naucit déti
prohlubovat mezilidské a vytvarné vztahy, respektovat odlisSny vytvarny nézor (odliSny
vytvarny jazyk, materidly a nastroje). Naucit pouzivat ndstroje bezpecng. Stat se postupné
nezavislou a samostatnou osobnosti.

Obsah ¢innosti:

Poznavani zakonitosti technik (jako vytvarného jazyka) — kresba, malba, grafika, prostorova
tvorba. Tvofiva prace s barvou a riznorodymi materialy. Vyuziti akéni malby a happeningu.
Podpora spontaneity déti. Vytvarné sméry, historie vytvarného uméni. Projekty, vystavy.
Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Kresli, maluje. Vytvaii prostorové objekty. Vyuziva viech
materiall, odpovidajicich nastrojii a pomticek. Samostatné fesi vytvarné problémy,
experimentuje, respektuje rizna hlediska, umi se poucit, diskutuje. Obhaji, nebo zméni vlastni
postup, podili se na utvareni pravidel tymové spoluprace. Uchopi vytvarny problém z hlediska
Casu, mista, kulturnich ¢i ekologickych souvislosti. Dava hlubsi vyznam akcim, objektim i
instalacim. Na urovni samostatné tvorby se stava jedine¢nou a nezavislou osobnosti. Orientuje
se v historii a sou¢asném vytvarném umeni, pouziva zékladni odborné pojmy a utvari si vlastni
nazor. Samostatné vyhledavé inspirac¢ni zdroje. Spolupracuje v rdmci spole¢nych projektd,
vcetné realizace vystav a prezentaci.

16. Vytvarny obor — keramika

ZacateCnici
Kurz je uren pro mladsi skolni déti, které bavi prace s keramickou hlinou a dal§imi materialy
(papir, textil, pfirodniny). V téchto kurzech keramiky se nauci zdkladnim znalostem a
femeslnym dovednostem pfi tvarovani hliny, jejim dekorovani, vytvareni riznych kachli,
plastik a nddob. Soucasti vyuky jsou i prace spojené s povrchovou upravou za pouziti engob,
barvitek, glazur az po techniky reliéfu a zatirani. Inspiraci pro tematické nadméty je zejména
pfiroda a zivot kolem nds. Cilem je pfedev§im rozvijeni jemné motoriky, tvir¢itho mysleni,
prostorového vytvarného vniméni s dlirazem na originalitu a jedinecnost keramickych
vyrobkd.

Mirné pokrodili
Kurz je ur¢en pro zaky druhého stupné, ktefi maji alespon zakladni zkuSenosti v préci s
zkousenti jejich riznych kombinaci. Témata praci jsou rozlozena i do nékolika lekci. Dlraz je
kladen na tvofivé pfemysleni a samostatnou praci na vlastnich vytvorech, na rozvijeni citu pro
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materidl 1 krasu. Hlavnim pfinosem je aktivni trdveni volného ¢asu tvofivou praci, kterd
prohlubuje kladny vztah k vytvarnému umeéni a zaroven piinasi oblibeny zptsob relaxace.
Pokrocili
Kurz je ptipraven pro vSechny dospélé se zdjmem o odpocinkové tvoreni z keramické hliny.
Vitani jsou za¢ateénici i pokrodili s dlouholetou zku$enosti. Ugastnici krouzku si vyzkousi
veskeré zakladni techniky piistupu ke keramické hlin¢ (modelovani z hadd, platd, socharskym
zpusobem, liti do forem) a dekorovani keramiky (engobovani, glazovani riznymi zpusoby).
Vytvati dekorativni keramiku dle vlastniho tvlirciho napadu.
Metody
Vysvétlovani, predvadéni, vyhledavani informaci, kooperace, rozhovor, diskuse, zadavani
tematickych ukold, hra, experiment, moderni pracovni postupy a technologie.
ZacateCnici
Cile odborné:
Seznamit déti s moznostmi plastického prepisu motivl ze skute¢nosti. Od spontdnniho projevu
pozvolna smétovat ke studijnimu pojeti modelovani s vytvarnou parafrazi.
Cile socialni:
Naucit déti tymove pracovat, ale zaroven je vést k sebeuvédomeénti si vlastniho Ja. Naucit déeti
prohlubovat mezilidské a vytvarné vztahy, respektovat odlisSny vytvarny nézor (odliSny
vytvarny jazyk, materidly a nastroje). Naucit pouzivat nastroje bezpecné. Vytvaret postupné
nezavislou a samostatnou osobnost ti€astnika.
Obsah ¢innosti:
Pomoci zadanych témat od hnéteni, valeni, kouleni, lepeni, postupujeme od reliéfni tvorby
k tvorbé prostorové. Tvarovani plat, stdceni platy i do prostoru, vrstveni, spojovani
a konstruovani pomoci odiezkl. Dekorovani s vyuzitim kresby do hliny, otisky, rytim raznymi
nastroji. Glazovanim a engobovanim — vyuziti barevnych moznosti k zvyraznéni artefaktu.
Vystupy:
Utastnik zdjmového vzdélavani: Uplatiuje védomé vyrazové a kompoziéni vztahy a osobité
je pouziva. V dobfe fizené vytvarné aktivité se uplatni tvofivost, uvolnénost ,,konkrétni
operativni mysleni* jako velmi konstruktivni zachazeni s predstavami. Obhaji vlastni zpiisob
uchopeni tématu, respektuje nazory druhych. Zkouma podoby svéta a mezilidské vztahy.

Mirné pokro¢ili
Cile odborné:
Vzijemné a uvédoméle propojovat prvky plosné i prostorové tvorby. Hledat vlastni vytvarné
pojeti. UCit se odpoutavat od redlného vidéni a zobrazovani svéta. Respektovat specifika
modelovacich materiala a naucit se je kombinovat.
Cile socialni:
Naucit déti tymove pracovat, ale zaroven je vést k sebeuvédomeéni si vlastniho Ja. Naucit déti
prohlubovat mezilidské a vytvarné vztahy, respektovat odliSny vytvarny ndzor (odliSny
vytvarny jazyk, materialy a nastroje). Naucit pouzivat nastroje bezpecné€. Stat se postupné
nezavislou a samostatnou osobnosti.
Obsah ¢innosti:
Poznéavani zakonitosti technik (jako vytvarného jazyka) — reliéf, (nizky, vysoky), prostorova
tvorba, stavba z platu. Tvofiva prace s dekorovanim jako podporou vytvarného zameéru.
Poznavani novych postupii dekorovani - engobovani, glazovani, kombinace s voskem,
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spojovani plastickych prvki, rozvijeni kompozice do prostoru Vyuziti a podpora spontaneity
deéti.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Uplatiuje védomé vyrazové a kompoziéni vztahy a osobité
je pouziva. V dobie fizené vytvarné aktivité se uplatituje tvotivost, uvolnénost ,.konkrétni
operativni mysleni jako velmi konstruktivni zachdzeni s predstavami. Dava hlubsi vyznam
své tvorbé. Obhdji vlastni zplsob uchopeni tématu, respektuje nazory druhych. Ziskava
technické znalosti z oblasti keramické tvorby.

Pokrocili

Cile odborné:

Naucit ucastniky stanovit si dil¢i cile podle svych individualnich schopnosti a umét je
realizovat. Naucit ucCastniky poznat a védomé pouzivat obrazové prvky reliéfniho
a prostorového vyjadieni (tvar, objem, prostor, struktura, kresba, barva), jejich vlastnosti
a vztahy (dynamika, kontrast a proména v Case). Uchopit experiment jako postup (nechat se
unaset experimentem). Naucit déti odpoutavat se od realné¢ho vidéni a zobrazovéni svéta.
Umoznit détem autenticky vytvarny projev (neklademe diraz na vysledek, ale na proces).
Respektovat specifika modelovacich materidlti a naucit je kombinovat. UCit vnimat smyslové
podnéty a védome je pievadét do vizudlni podoby prostiednictvim vytvarného jazyka.

Cile socialni:

Naucit déti tymove pracovat, ale zaroven je vést k sebeuvédomeénti si vlastniho Ja. Naucit déti
prohlubovat mezilidské a vytvarné vztahy, respektovat odlisSny vytvarny nézor (odliSny
vytvarny jazyk, materidly a nastroje). Naucit pouzivat ndstroje bezpecng. Stat se postupné
nezavislou a samostatnou osobnosti.

Obsah ¢innosti:

Poznavani zakonitosti technik (jako vytvarného jazyka) — reliéf, (nizky, vysoky), prostorova
prostorové komponovani tvarovanych ploch, spojovani plastickych prvki, vyuzivani kontrast
- stfidani ploch a hran, ploch a objemu, plasticky pojednanych ploch. Prace s vytvarnym
rytmem, promysleni kompozice. Vyuzivame a podporujeme spontaneitu déti. Tvotiva prace s
dekorovanim jako podporou vytvarného zaméru.

Vystupy:

Utastnik zajmového vzdélavani: Samostatné fesi vytvarné problémy, experimentuje,
respektuje rizna hlediska, umi se poucit, diskutuje. Obh4ji, nebo zméni vlastni postup, podili
se na utvareni pravidel tymové spoluprace. Umi konceptudlné uchopit vytvarny problém. Dava
hlubsi vyznam akcim, objektlim 1 instalacim. Na trovni samostatné tvorby se stava jedinecnou
a nezavislou osobnosti. Pouziva zakladni odborné pojmy a utvafi si vlastni ndzor. Samostatné
vyhledava inspiracni zdroje. Spolupracuje v rdmci spole¢nych projektl véetné realizace vystav
a prezentaci. Obhajuje vlastni vytvarny nazor, respektuje nazor odlisny, stdva se samostatnou,
jedinecnou osobnosti.

17. Vytvarny obor — rukodélné ¢innosti
ZacateCnici
Kurz je urc¢en pro déti v mladSim Skolnim véku, které bavi tvofivé Cinnosti. Zahrnuje praci
s riznymi materidly — papirem, modelovaci hmotou, dratem, sklem, proutim, textilem, ovéim
rounem, filcem, umélou pryskyfici, barvami, dyhou, dievem, plastem, pfirodnim materialem.
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V téchto kurzech se nauci zékladnim znalostem a femeslnym dovednostem riznych technik.
Cilem je ptfedevsim rozvijeni jemné motoriky, tviirciho mysleni, s diirazem na originalitu
a jedinecnost vyrobkd.

Mirné pokrodili
Kurz je uréen pro déti druhého stupné ZS, které bavi tvofivé &innosti. Zahrnuje praci
s riznymi materidly — papirem, modelovaci hmotou, dratem, sklem, proutim, textilem, ovéim
rounem, filcem, umélou pryskyfici, barvami, dyhou, dievem, plastem, pfirodnim materialem.
V téchto kurzech se nauci zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem raznych technik.
Cilem je pfedevsim rozvijeni jemné motoriky, tviirciho mysleni, s diirazem na originalitu
a jedinecnost vyrobkd.

Pokrocili
Kurz je urCen pro zaky a studenty druhého stupné stfedniho Skolstvi, které bavi tvotivé
¢innosti. Zahrnuje praci s riznymi materialy — papirem, modelovaci hmotou, dratem, sklem,
proutim, textilem, ov¢im rounem, filcem, umélou pryskyftici, barvami, dyhou, dievem,
plastem, piirodnim materidlem. V téchto kurzech se nauc¢i zakladnim znalostem a femeslnym
dovednostem rtznych technik.
Cilem je ptfedevsim rozvijeni jemné motoriky, tvir¢iho mysleni, s diirazem na originalitu
a jedinecnost vyrobkii.
Metody
Vysvétlovani, predvadéni, vyhleddvani informaci, kooperace, rozhovor, diskuse, zaddvani
tematickych ukolt, hra, experiment, moderni pracovni postupy a technologie.

Zacate€nici
Cile odborné:
Rozvijet tvotivost, fantazii, pfedstavivost. Rozvijet cit pro material, pestrost materidlu, vciténi
se do materialu. Naucit zdkladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru. Rozvijet
estetické citéni a vnimani. Naucit se prozivat vlastni tvorbu a mit z ni radost. Poznavat
kulturnich tradice a ziskavat tctu k lidskym vytvorim prostfednictvim tvorby vlastni.
Trénovat jemnou motoriku.
Cile socialni:
Vést ucastniky ke smysluplnému traveni volného ¢asu. Podporovat sebevyjadieni, tvorbu
a reflexi uméleckého dila. Rozvijet u icastnikl tvotivé mysleni, logické uvazovani, feSeni
problémil. Podporovat ucastniky ke spolupraci s druhymi, k respektu jejich prace.
Obsah ¢innosti:
Rukod€lna prace s riiznymi materidly — papirem, modelovaci hmotou, dratem, sklem, proutim,
textilem, ovéim rounem, filcem, umélou pryskyfici, barvami, dyhou, dfevem, plastem,
prirodnim materidlem. Z té€chto materiali vytvaret vyrobky dle ndvrhti pedagoga.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzd&lavani: Voli spravnou techniku a spravny pracovni postup. S citem
vybird vhodny material a jeho barvu. Vyuziva zékladni znalosti a femesIné dovednosti
ziskané v oboru. Rozviji jemnou motoriku. Vlastni tvorba mu pfinasi radost, poznéani
kulturnich tradic a uctu k lidskym vytvortim.

Mirné pokrocili

Cile odborné:
Rozvijet cit pro material, pestrost materialu, vciténi se do materidlu. Naucit zédkladnim
znalostem a femeslnym dovednostem v oboru. Rozvijet estetické citéni a vnimani. Naucit se
prozivat vlastni tvorbu a mit z ni radost. Poznéavat kulturnich tradice a ziskavat tictu k lidskym
vytvoriim prostfednictvim tvorby vlastni. Trénovat jemnou motoriku. Rozvijet tviir¢i mysleni.
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Cile socialni:

Vést ucastniky ke smysluplnému traveni volného ¢asu. Podporovat sebevyjadieni, tvorbu

a reflexi uméleckého dila. Rozvijet u G€astnikli tvofivé mysleni, logické uvazovani, feSeni
problémti. Podporovat ucastniky ke spolupréci s druhymi, k respektu jejich prace.

Obsah ¢innosti:

Rukodélna prace s riznymi materialy — papirem, modelovaci hmotou, dratem, sklem, proutim,
textilem, ovéim rounem, filcem, umélou pryskyftici, barvami, dyhou, dfevem, plastem,
piirodnim materidlem. Z téchto materidli vytvafet vyrobky dle vlastnich navrht,
zpracovanych s pomoci pedagoga.

Vystupy:

Utastnik zdjmového vzdélavani: Voli spravnou techniku a spravny pracovni postup. S citem
vybird vhodny material a jeho barvu. Vyuziva zdkladni znalosti a femesIné dovednosti ziskané
v oboru. Rozviji jemnou motoriku na odpovidajici irovni. Vlastni tvorba mu pfinasi radost,
poznani kulturnich tradic a tctu k lidskym vytvoram.

Pokrocili

Cile odborné:
Rozvijet cit pro material, pestrost materialu, vciténi se do materidlu. Naucit zakladnim
znalostem a femeslnym dovednostem v oboru. Rozvijet estetické citéni a vnimani. Naucit
se prozivat vlastni tvorbu a mit z ni radost. Poznavat kulturnich tradice a ziskéavat uctu
k lidskym vytvorim prostfednictvim tvorby vlastni. Rozvijet jemnou motoriku, tvirci
mysleni, s dirazem na originalitu a jedinecnost vyrobkd.
Cile socialni:
Vést ucastniky ke smysluplnému traveni volného ¢asu. Podporovat sebevyjadieni, tvorbu
a reflexi uméleckého dila. Rozvijet u G€astnikli tvofivé mysleni, logické uvazovani, feSeni
problémt. Podporovat ucastniky ke spolupréci s druhymi, k respektu jejich prace.
Obsah ¢innosti:
Rukodélna prace s riznymi materialy — papirem, modelovaci hmotou, dratem, sklem, proutim,
textilem, ovéim rounem, filcem, umélou pryskyftici, barvami, dyhou, dfevem, plastem,
prirodnim materialem.
Z téchto materiald vytvaiet vyrobky dle vlastnich navrhi, uplatnit vlastni kreativitu.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzd&lavani: Voli spravnou techniku a spravny pracovni postup. S citem
vybird vhodny material a jeho barvu. Vyuziva zékladni znalosti a femesIné dovednosti
ziskané v oboru. Rozviji jemnou motoriku. Vlastni tvorba mu ptinasi radost, poznani
kulturnich tradic a tctu k lidskym vytvoram.

Jemna motorika a tviir¢i mysleni s diirazem na originalitu a jedine¢nost vyrobkl jsou jiz plné

rozvinuty.

Ostatni ¢innosti:

1. Prilezitostné akce
PiedsSkolni déti
Akce jsou pfilezitosti pro rodi¢e s détmi, kdy mohou prozit aktivnim zplisobem spolecné
volny ¢as. Pomahaji seznamit déti s riznym typem ¢innosti a vedou k vSestrannému rozvoji
jejich osobnosti. Pro tuto skupinu nabizime vyukové programy, se kterymi ptichazime do MS,
pfipadné zveme déti s pedagogy do naSich stiedisek v Praze.
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Skolni déti (ve véku povinné §kolni dochazky)

Ugast na akcich (véetnd soutdzi) témto détem umoziiuje smysluplné stravit volny ¢as, objevit
svoje moznosti a zjistit, ptipadné rozvijet svoje zajmy. Pro tuto skupinu nabizime vyukové
programy, které jsou koncipovany dle odborného zaméteni sttediseck DDM hl. m. Prahy.
Mladez do 26 let

Ugast na akcich mladeZi umoziiuje smysluplné stravit volny &as, objevit svoje moZnosti

a zjistit, pfipadné rozvijet svoje zajmy. Pro Zaky stfednich §kol organizujeme soutéze MSMT
1 vlastni.

Ostatni

Ucast na akcich umozituje smysluplné stravit volny &as, objevit svoje moznosti a zjistit,
pfipadné rozvijet svoje zajmy. Této kategorii nabizime mj. akreditované vzdélavaci programy
MSMT

a vzdélavani seniord vlastni i ve spolupraci s dal§imi subjekty.

Metody

Vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, vyhledavéani informaci, kooperace, hra, rozhovor,
diskuze, experiment.

3-6 let

Cile odborné:

Rozvijet hrubou i jemnou motoriku, pohybovou koordinaci. Seznamit déti s riznym typem
¢innosti (sportovni, vytvarné, ptirodovédné, technické,...)

Cile socialni:

Naucit komunikovat s ostatnimi ucastniky cinnosti. Posilovat zdravou sebedivéru,
sebevédomi a ctizadostivost. VSestranné dité rozvijet.

Obsah ¢innosti:

Netradi¢ni vyukové programy. Sportovni soutéze a dalsi pohybové dovednosti. Hudebni
festivaly, koncerty. Vytvarné a rukod€lné dilny. Spolecenské hry. Soutéze — vlastni. Divadelni
prehlidky. Tane¢ni piehlidky. PtileZitostné akce lokalniho i celoprazského vyznamu.
Vystupy:

Utastnik zajmového vzdélavani: Ovlada hrubou i jemnou motoriku, pohybovou koordinaci.
Vyuziva rizné typy ¢innosti. Komunikuje s ostatnimi a¢astniky. Spolupracuje s ostatnimi
ucastniky. Rozhoduje o svych ¢innostech. Zvlada zaklady sebeobsluhy. Vytvari si a vyjadiuje
sviij nazor.

615 let

Cile odborné:
Seznamit s moznostmi vyuziti volného ¢asu. Rozvijet odborné dovednosti.
Cile socialni:
Rozvijet osobnost, zajmy, talent. Naucit méfeni sil. Posilovat spolupréci s ostatnimi ucastniky,
poznavani novych lidi. Naucit sebepoznani, sebehodnoceni, seberealizaci. Naucit
spoluorganizovat aktivity

Obsah ¢innosti:
Netradi¢ni vyukové programy. Sportovni soutéze a dal$i pohybové dovednosti. Hudebni
festivaly, koncerty. Vytvarné a rukod€lné dilny. Spolecenské hry. Odborné soutéze — vlastni
i MSMT. Divadelni ptehlidky. Taneéni piehlidky. PiileZitostné akce lokalniho i celoprazského
vyznamu.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzdélavani: Smysluplng vyuziva volny &as. Objevuje a rozviji své zajmy
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a talent. Vyuziva nové€ nabytych dovednosti. Pracuje samostatn¢. Spolupracuje s ostatnimi
ucastniky. Pod vedenim vytvafi a vyjadiuje své nazory. Prezentuje ziskané dovednosti.
Vyrovnava se s prohrou i vitézstvim.

15-26 let

Cile odborné:

Seznamit s moZznostmi vyuziti volného ¢asu. Rozvijet odborné dovednosti.

Cile socialni:

Rozvijet osobnost, z4jmy, talent. Naucit méteni sil. Posilovat spolupraci s ostatnimi Gcastniky,
poznavani novych lidi. Naucit sebepoznani, sebehodnoceni, seberealizaci. Rozvijet konkrétni
aktivity. Pfedavat zkuSenosti, spolupracovat. Naucit spoluorganizovat aktivity.

Obsah ¢innosti:

Netradi¢ni vyukové programy. Sportovni soutéze a dalsi pohybové dovednosti. Hudebni
festivaly, koncerty. Vytvarné a rukodélné dilny. Spolecenské hry. Odborné soutéze — vlastni
i MSMT. Divadelni prehlidky. Taneéni piehlidky. Piilezitostné akce lokalniho i celoprazského
vyznamu.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Smysluplné vyuziva volny ¢as. Rozviji své zajmy a talent.
Vyuziva nové nabytych dovednosti. Spolupracuje s ostatnimi ucastniky. Vyjadiuje své ndzory.
Prezentuje ziskané dovednosti. Cilené rozviji svlij talent. Pomaha pii organizaci akci. Pfredava
zkuSenosti. Vyuziva vlastni nazory, napady, zkuSenosti pfi realizaci akci. Bavi se, relaxuje,
aktivné odpociva.

Od 26 let

Cile odborné:

Seznamit s moznostmi vyuziti volného ¢asu. Rozvijet odborné dovednosti.

Cile socialni:

Rozvijet osobnost, zajmy, talent. Prohlubovat spolupraci s ostatnimi ti€astniky, poznavat nové
lidi. Rozvijet sebepoznéni, sebehodnoceni, seberealizaci. Rozvijet konkrétni aktivity.
Ptedavat zkuSenosti, spolupracovat. Naucit spoluorganizovat aktivity. Rozvijet mékké
dovednosti.

Obsah ¢innosti:

Sportovni soutéze a dalSi pohybové dovednosti. Hudebni festivaly, koncerty. Vytvarné
a rukodéIné dilny. Divadelni prehlidky. Tane¢ni prehlidky. Ptilezitostné akce lokalniho

1 celoprazského vyznamu. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii: seminate a kurzy
akreditované MSMT. Vzdélavani seniort.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Smysluplné vyuziva volny ¢as.

Vyuziva nové nabytych dovednosti. Spolupracuje s ostatnimi ucastniky. Vyjadiuje své ndzory.
Prezentuje ziskané dovednosti. Cilené rozviji svlij talent. Pomaha pii organizaci akci. Pfredava
zkuSenosti. Vyuziva vlastni nazory, napady, zkuSenosti pfi realizaci akci. Bavi se, relaxuje,
aktivné odpociva. Uplatiiuje noveé nabyté mekké dovednosti pii své praci pedagoga. Zlepsuje
kvalitu svého Zivota v seniorském veku.
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2. Spontanni aktivity
Skolni déti (ve véku povinné $kolni dochazky)
Umoznit neorganizovanym détem, aby si v bezpe¢ném prostiedi otevienych klubi vyzkousely
odborné aktivity a ucily se pracovat ve skupiné vrstevnikl. Prostfednictvim c¢innosti jim
v§tépovat mravni hodnoty, a to zejména détem ze socidln¢ nepodnétného prostredi.
Mladez
Umoznit neorganizované mladezi, aby si v bezpe¢ném prostiedi otevienych klubii vyzkousela
odborné aktivity a uméla pracovat ve skupiné vrstevnikd. UCit ji spoluorganizovat a
organizovat program pro ostatni Ucastniky. Prostiednictvim ¢innosti jim vStépovat mravni
hodnoty, a to zejména mladezi ze socialn¢ nepodnétného prostiedi.
Metody
Vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, vyhledavani informaci, kooperace, hra, rozhovor,
diskuze, experiment.

6—15 let

Cile odborné:

Vyzkouset odborné aktivity: vytvarné, hudebni, technické, sportovni, ptirodovédné, péce
o zvifata. Naucit se pravidla spolecenskych her. Zvladnout zdklady prvni pomoci.

Cile socialni:

Rozvijet spolupraci a komunikaci ve skuping. Posilovat zdravou sebedtvéru. Pracovat na
dovednosti sebepoznani, sebehodnoceni a hodnoceni. Dbat na upeviiovani mravnich hodnot.
Obsah ¢innosti:

Besedy, prednasky, promitani, semindfe, diskusni skupiny a vystavy. Oteviend hudebni
a divadelni zkuSebna, diskotéky. Vyhledavani informaci a prace s nimi — hledani spojitosti
a souvislosti. Hry a spolecenské hry: Sipky, stolni fotbal, stolni tenis, pétanque, kroket, tanecni
koberec, sebepoznavaci a socialné-spolecenské hry. Zaptijceni odborné i zdbavné literatury.
Rozmanité vytvarné techniky. Péce o zvifata. Vyuzivani sportovist. Nacvik prvni pomoci pii
urazech.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Smysluplng vyuZiva sviij volny &as. Vyjadiuje a obhajuje
svilj nazor ve skuping. Respektuje ndzory a jednani ostatnich. Ziska zakladni povédomi
o vytvarném, hudebnim, technickém, sportovnim a v ptirodovédném vyziti. Dodrzuje pravidla
her, hraje fair play. Poskytne prvni pomoc pfi Grazech.

16-26 let

Cile odborné:

Vyzkouset odborné aktivity: vytvarné, hudebni, technické, sportovni, ptirodovédné, péce
o zvifata. Naucit se pravidla spolecenskych her. Zvladnout zdklady prvni pomoci.

Cile socialni:

Rozvijet spolupraci a komunikaci ve skuping€. Posilovat zdravou sebedtavéru. Pracovat

na dovednosti sebepoznéni, sebehodnoceni a hodnoceni. Ziskdvat prostor pro vysvétlovani
svych nazorti a postojii. Rozvijet dovednosti argumentace. Dbat na upeviiovani mravnich
hodnot. Organizovat a spoluorganizovat jednoduché aktivity.

Obsah ¢innosti:

Besedy, prednasky, promitdni, semindfe, diskusni skupiny a vystavy. Oteviend hudebni
a divadelni zkuSebna. Vyhledavani informaci a prace s nimi — hledani spojitosti a souvislosti.
Hry a spolecenské hry: Sipky, stolni fotbal, stolni tenis, pétanque, kroket, tane¢ni koberec,
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sebepozndvaci a socidlné spolecenské hry. Zaptjceni odborné i zabavné literatury. Rozmanité
vytvarné techniky. VyuZzivani sportovist’.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Smysluplng vyuZiva sviij volny &as. Vyjadiuje a obhajuje
svij nazor ve skuping. Respektuje ndzory a jednani ostatnich. Ziska zakladni povédomi
o vytvarném, hudebnim, technickém, sportovnim a v ptirodovédném vyziti. Dodrzuje pravidla
her, hraje fair play. Poskytne prvni pomoc pfi Grazech.

3. Pobytové akce
Zacate€nici
V tomto véku jsou pobytové akce jednou z prvnich pftilezitosti, kdy déti poznavaji své nové
vrstevniky v prostiedi, které doposud neznaly. Velkou roli hraje zaclenéni do kolektivu, dité
se
o sob¢ dozvida nové véci, dilezité je také zvladnuti odlouceni od rodict a ptibuznych. Tébory
se konaji vétSinou na tyden a déti se uci nové dovednosti, se kterymi se ve Skole vétSinou
nepotkaji. Hlavni metodou prace je hra.
Mirné pokrocili
Déti jsou jiz na tieti az paté pobytovée akci. Odlouceni od domova zvladaji bez problémi, jezdi
vétSinou na tadbory, na kterych uz byly diive. DéEti se mezi sebou uz vétSinou znaji. Socializace
proto probihd mnohem rychleji, déti uz do zna¢né miry znaji svoji roli v tymu. Zdokonaluji
své taborové dovednosti. Hlavni metodou préce je vedle hry také kooperace a diskuse.
Pokrocili
Pro tuto skupinu je typické, ze se déti pohybuji v prostiedi, které jiz davérné znaji, jsou
schopny diky predchozim pobytovym akcim vymyslet i ¢ast programu (vecerni program,
pripravit taborak, vymyslet bojovku...). Déti tak ¢astecné plni roli vedouciho, pomahaji
mensim détem, je na né spolehnuti. Nékteré z nich se ve starSim véku stavaji vedoucimi a
predavaji své zkuSenosti z tdborti dalSim détem.
Metody
Vysvétlovani, ptedvadéni, napodobovani, vyhledavani informaci, kooperace, hra, rozhovor,
diskuse, experiment.
ZacateCnici
Cile odborné:
Prohlubovat a upeviiovat zakladni hodnoty, normy a pravidla chovani. Naucit pravidla
jednoduchych her a soutézi a jejich respektovani. Prohlubovat a rozvijet samostatnost
v sebeobsluze. Naucit zakladni tabornické znalosti a dovednosti. Rozvijet pohybové
dovednosti a zdokonalovat schopnosti. Rozvijet dovednosti a zdokonalovat schopnosti ve
vytvarnych, rukodélnych a hudebnich ¢innostech.
Cile socialni:
Rozvijet spolupraci komunikaci a toleranci ve skupiné€. Naucit ptijimat zpétnou vazbu (kritiku)
apracovat s chybou. Naucit plnit svéfené ukoly. Posilit sebedtiivéru a odbourat ptipadny strach.
Obsah ¢innosti:
Pobyt mimo domov bez rodic¢ii spojeny s aktivnim travenim volného ¢asu. Hrani her, koupani,
sportovani, vychazky a vylety do okoli, vytvarné, rukodélné, hudebni aktivity, zaklady
lyZzovéni, SNB, vodni turistiky a dal§ich outdoorovych aktivit.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzdélavani: Dodrzuje zakladni hodnoty, normy a pravidla chovani.
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Dodrzuje a respektuje pravidla jednoduchych her a soutézi. Oblece se dle pokynli a podminek,
pouziva spravné toaletni papir a dalsi hygienické potfeby, udrzuje poradek a spravné se stard
o své véci. Dovede vyjadrit spokojenost. Uréi svétové strany v prirodé. Poskytne zakladni
prvni pomoc. Pojmenuje a pozna zvirata a rostliny v lese a na louce. Pomuze pfipravit ohe.
Dodrzuje zakladni pravidla chovéani a pohybu v lese a na louce. Ujde alespont 5 km. Obratné
piekona pfirodni a jiné prekazky. (padly strom, potok, strmy svah...). Hraje zdkladni mi¢ové
hry. Obratné pfekond piirodni a jiné prekazky. (padly strom, potok, strmy svah...). UdrZi se
bez plaveckych pomiicek nad hladinou po dobu alespoii 3 minut. Bezpecné sjede sjezdovku a
zastavi. Ovlada spravné lod’ a ptekona potiebnou vzdalenost. Zazpiva pisnicky u tdborového
ohng. Uelné komunikuje a spolupracuje s ostatnimi Gcastniky i vedoucim. Pfijima dobie
kritiku. Plni svéfené tkoly. Je zdravé sebevédomy.

Mirné pokrocili
Cile odborné:
Dodrzovat zékladni hodnoty, normy a pravidla chovani. Dodrzovat pravidla jednoduchych her
znalosti a dovednosti Rozvijet pohybové dovednosti a zdokonalovat schopnosti. Rozvijet
dovednosti a zdokonalovat schopnosti ve vytvarnych, rukodélnych a hudebnich ¢innostech.
Cile socialni:
Rozvijet spolupraci komunikaci a toleranci ve skuping€. Naucit ptijimat zpétnou vazbu (kritiku)
apracovat s chybou. Naucit plnit svéfené ukoly. Posilit sebedtiivéru a odbourat ptipadny strach.
Naucit se rozplanovat praci a ptijmout odpovédnost za svétené ukoly. Naucit se vyuzivat svych
schopnosti a dovednosti ke zlepSeni individudlniho i skupinového vykonu.
Obsah ¢innosti:
Pobyt mimo domov bez rodi¢ti spojeny s aktivnim travenim volného ¢asu Hrani her, koupani,
sportovani, vychazky a vylety do okoli, vytvarné, rukodélné, hudebni aktivity, zaklady
lyZovéni, SNB, vodni turistiky a dal§ich outdoorovych aktivit.
Vystupy:
Utastnik zajmového vzdélavani: Dodrzuje zakladni hodnoty, normy a pravidla chovani.
Dodrzuje a respektuje pravidla her a soutézi. Udrzuje potradek a spravné se stara o své i svétené
véci. Poskytuje konstruktivni zpétnou vazbu. Pracuje s mapou, buzolou, GPS navigaci a
orientuje se podle téchto pomiicek v terénu. Poskytne zakladni prvni pomoc. Pojmenuje a
pozna zakladni druhy zvitat a rostlin. Samostatné pfipravi a rozdéla ohen. Ptipravi jednoduché
jidlo na otevieném ohni. Dodrzuje zékladni pravidla chovani a pohybu v terénu. Ujde alespon
10 km. Obratné pfekond pfirodni a jiné ptekazky. (padly strom, potok, strmy svah...). Hraje
zastavi. Ovlada spravné lod’ a ptekond pottebnou vzdalenost. Zazpiva i piipadn¢ hudebné
doprovodi pisnic¢ky u taborového ohné. Vyrobi si vlastni kostym na karneval ¢i tdborovou hru.
Pracuje s piirodnimi materialy s pouZitim riiznych nastrojii. Uéeln& komunikuje a spolupracuje
s ostatnimi ucastniky i vedoucimi. Pfijima dobfte kritiku.

Pokrocili

Cile odborné:

Dodrzovat hodnoty, normy a pravidla chovéani. Naucit se pravidla slozitych her a soutézi
a v piipad¢ potieby pravidla upravit. Zdokonalovat tdbornické znalosti a dovednosti. Rozvijet
pohybové dovednosti a zdokonalovat schopnosti.

Cile socialni:

Zdokonalovat spolupraci komunikaci a toleranci ve skupiné. Pfedavat znalosti a zkuSenosti
ostatnim. Pomahat pii péci o mén¢ zkusené taborniky. Naucit pfijimat zpétnou vazbu (kritiku)
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a pracovat s chybou. Naucit se ovladat svoji psychiku. Naucit se rozplanovat praci a pfijmout
odpovédnost za svétené ukoly. Zdokonalit se ve vyuzivani svych schopnosti a dovednosti ke
zlepseni individuélniho i skupinového vykonu.

Obsah ¢innosti:

Pobyt mimo domov i mimo CR spojeny s aktivnim travenim volného ¢asu, véetné spoluprace
pii pripravé taborového programu. Hrani her, koupani, sportovani, vychazky a vylety do okoli,
vytvarné, rukod€lné, hudebni aktivity, zaklady lyZovani, SNB, vodni turistiky a dalSich
outdoorovych aktivit a v ptipad¢ instruktort v¢etné zdkladniho dohledu nad détmi.

Vystupy:

Ugcastnik zajmového vzdélavani: Dodrzuje a pfedava hodnoty, normy a pravidla chovani.
Dodrzuje a respektuje pravidla her a soutézi. Dovede se radovat ze Zivota, je optimisticky.
Poskytuje konstruktivni zpétnou vazbu. Pracuje s mapou, buzolou, GPS navigaci a piipravi
hru v terénu. Spravné poskytne prvni pomoc. Organizuje piipravu ohnisté a tdbofiste. Piipravi
jidlo na otevieném ohni i v Setonové¢ hrnci. Dodrzuje zakladni pravidla chovani a pohybu v
terénu. Ujde alespoii 20 km. Obratné ptekond pfirodni a jiné ptekazky (padly strom, potok,
Bezpetné sjede sjezdovku a zastavi. Ovlada zakladni typy zabért padlem, s lodi pfekond jez a
projede jednoduchou peteji. Hudebné doprovodi pisnicky u taborového ohné a samostatné
zorganizuje vecerni program. Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi ti€astniky i vedoucimi.
Plni svéfené ukoly a dalsi aktivné vyhledava. Je zdrave sebevédomy.

4. Priméstské tabory

Ptimé&stské tabory (dale PT) potadané v dobé prazdnin jsou urceny détem (Skoldktim), ktefi
travi ¢ast prazdnin v Praze. Nabizeji smysluplné vyuziti volného ¢asu pod vedenim zkuSenych
vedoucich. Pfiméstské tabory probihaji v tydennich cyklech, s dennim programem od 8.30 do
16.00 hodin. Zaméteni jednotlivych ptiméstskych tdbort vychazi ze zaméteni sttediska DDM
(potadatele). Vybirat je tedy mozné z PT vSeobecnych (hry, soutéze, vylety), vytvarnych
a rukod€lnych, ptirodovédnych (chovatelstvi, zahradnictvi, paleontologie), sportovnich ¢i
kulturné-poznavacich. Cilem PT je kromé ziskdvani a rozvijeni znalosti a dovednosti také
podpora spoluprace, vytvafeni spravnych postoji a hodnot, fair play jednani.

Metody
Vysvétlovani, pozorovani, predvadéni, napodobovani, hra, diskuse, experiment, problémové
uceni, vlastni aktivni zapojeni.

6—15 let

Cile odborné:

Podporovat a rozvijet znalosti a dovednosti v oblastech pfirodovédnych, vytvarnych,
rukod¢€lnych, sportovnich, kulturnich a uméleckych. Podle zaméteni PT nabidnout détem
atraktivni program s prvky poznédvani, ziskdvani znalosti, rozvijeni dovednosti, talentu.
Umoznit détem vyzkouset si nové aktivity, poznavat zajimava mista. Umoznit détem stravit
¢ast prazdnin zajimavym a smysluplnym zplsobem. Podporovat u déti ziskdni zajmu
o nabizen¢ aktivity, chut’ se dale rozvijet.

Cile socialni:

Nabidnout détem bezpecné prostiedi, v némz stravi prazdninovy ¢as. Umoznit détem najit
nové kamarddy. Podporovat vznik novych zajmi. Rozvijet komunikac¢ni dovednosti,
spolupraci, smysl pro ¢estné jednani. Podporovat samostatnost, tvofivost, schopnost obh4jit
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vlastni ndzor.

Obsah ¢innosti:

Dle tematického zaméteni jednotlivych PT: Flora a fauna kolem nas (prazska ptiroda). Prace
ve skleniku - péce o rostliny, jejich mnoZzeni, vysadba sukulentnich misek. Prace na zahrad¢ -
péce o bylinkovou a zeleninovou zahradku, vysadba nového zédhonku, ochutnavka plodd,
vyroba vlastnich Cajii, péCe o trvalky, piiprava rostlin do prodeje, zéklady ekologického
péstovani. Paleontologie. Chovatelstvi. Vychdzky do prazskych zahrad a parkli, navstéva
botanické zahrady, navsStéva zahradnického centra. SoutéZze a kvizy s piirodovédnou
tématikou. Kultura a historie Prahy a okoli. Prazska muzea, pamatky, zajimavosti. Vytvarné
a rukodélné ¢innosti — tvotfeni darkt, Sperkli, dekoraci. Sportovni zazitky — turistika, lanové
centrum, minigolf, sportovni klani, hry a soutéze. Jezdectvi — péce o koné, prace ve stajich,
vycvik jizdy na koni, hry a soutéze, teorie.

Vystupy:

Ugastnik zajmového vzdélavani: Ma kladny vztah k piirodé a odpovidajici znalosti o ni. Vztah
vyjadiuje svych chovanim a jedndnim. Pecuje o rostliny a zvifata, rozviji pracovni navyky.
Tvofti vyrobky z ptirodnin. Navstévuje botanické a zoologické zahrady, Cerpa zde ponauceni.
Je zdravé soutézivy. Zajima se o prazskou historii a kulturu, aktivné se zi€astituje vybranych
akci. V ramci vytvarnych ¢innosti aktivné tvoii. Se zajmem sportuje, soutézi, hraje hry, pracuje
v tymu. Zajima se o netradi¢ni aktivity (lanové centrum, vodactvi). Na zakladé zkuSenosti z
PT vybira pravidelnou zajmovou ¢innost. Ziskava nové z4jmy, navazuje nova pratelstvi. Jedna
cestné€. Spolupracuje s ostatnimi. Tvofi si vlastni ndzor, obh4ji ho.
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