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Adaptační program 
Adaptační program je v CPD Kostička vždy individuální a záleží na vzájemné dohodě rodiče s pedagogem podle individuálních specifik dítěte. 

Zde adaptaci chápeme jako přizpůsobení se dítěte prostředí Centra pro předškolní děti, jeho přivyknutí si na podmínky zde. 
1. měsíc: První týden: návštěva na 1hodinu, možné prodloužení na 2 hodiny, pokud se dítě adaptuje bez komplikací. Doprovod rodiče se spíše nedoporučuje, po dohodě s pedagogem je ve výjimečných případech možný první den, maximálně však týden. Druhý týden: návštěva na až 3 hodiny bez doprovodu rodiče (8:30-11:00), rodič je na telefonu a je schopen přijít v případě komplikací dříve. Třetí týden: návštěva na až 4 hodiny bez doprovodu rodiče (8:30-12:00), podle rychlosti adaptace dítěte. Čtvrtý týden: návštěva na 4 hodiny programu bez doprovodu rodiče (8:30-12:30). 

2. měsíc: návštěva na 4 hodiny bez doprovodu rodiče. Pokud je dítě již bez problémů zadaptované, je možná docházka na plný počet hodin.
3. měsíc: návštěva na plný počet hodin bez doprovodu rodiče. 

Body spolupráce pro rodiče: 

Adaptační proces je u každého dítěte jinak dlouhý, individuální. Pro úspěšnou adaptaci mohou mnohé udělat rodiče již před nástupem dítěte do CPD. Je dobré s dítětem o CPD mluvit, poskytovat mu pravdivé informace o tom, jak to bude ve školce vypadat, nestrašit a nevyhrožovat mu školkou, ale ani CPD v očích dítěte neidealizovat, protože pak by dítě mohlo být zklamáno. 
· do 1 měsíce by dítě mělo být schopné zvládnout Kostičku na 4 hodiny bez rodičů a pláče

· do 2 měsíců by dítě mělo zvládat navíc i komunikaci s pedagogem a vrstevníky (stačí neverbálně)

· do 3 měsíců by dítě mělo být schopno samostatného fungování v Kostičce na 4-6 hodin (dle otevírací doby Kostičky)
· Vyžadujeme aktivní spolupráci rodičů na rozvoji dítěte. V prvních třech měsících má pedagog právo dítěti snížit časovou dotaci návštěv a plně sleduje vývoj dítěte. Cena je stejná při návštěvě na kratší dobu i menší počet dní, neboť je dítěti věnována speciální individuální péče a je potřeba více práce od pedagoga. 

· Pokud není patrný pokrok, má pedagog právo dítě z kroužku odepsat a navrhnout posun docházky o několik měsíců.

· V prvním měsíci se doporučuje intenzivní každodenní účast v kratších intervalech pro zrychlení adaptace. Souvislost, pravidelnost a rituály usnadňují adaptaci.

· Je nezbytné ujišťovat dítě, že jej v CPD nenecháte a přijdete si pro něj. Ukažte mu na ručičkových hodinkách, kde budou čárky, až přijdete a dodržte to. Nikdy nesmíte dítě v tomto ohledu zklamat. Děti potřebují pocit jistoty a bezpečí.

· Pokud dítě nechce do CPD, domluvte s ním pravidlo, které dodržíte. Například dnes nepůjdeme, ale zítra ano. To, co domluvíte, je nutné dodržet. Zjistěte také, proč do CPD nechce jít. Zda jde o to, že by bylo raději s vámi, nebo zda má nějakou obavu, kterou můžete společně s pedagogem vyřešit.

· Nikdy nevoďte do CPD nemocné dítě. Nejen, že by mohlo ohrozit zdraví sebe i druhých, ale pobyt v CPD by pro něj byl i mnohem náročnější.

· Zahájením docházky do CPD se dítě ocitá ve skupině vrstevníků i autorit, se kterými se musí naučit žít. Je potřeba s dítětem i pedagogem komunikovat jak nové zážitky, tak případné problémové situace.

· Pokud dítě vycítí, že postoj rodičů je nejistý, často se snaží pláčem vybojovat pohodlnější variantu, kdy by nemuselo ráno vstávat, podřizovat se režimu CPD a nové autoritě. Rodiče by měli dítěti pobyt ve školce prezentovat jako fakt. Děti potřebují ujištění, že je rodiče mají rádi a že neodchází od nich napořád. Neustále opakujte laskavá slova a dopřejte dítěti pocit lásky a bezpečí a jistotu, že se k němu vrátíte.
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