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P R O P O Z I C E

Poháru pražských základních škol – POPRASK

H Á Z E N Á  –  Š K O L S K Ý    P O H Á R
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	PROPOZICE

HÁZENÁ – ŠKOLSKÝ POHÁR
2025/26
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	Pořadatel:
	Stadion mládeže DDM hl. m. Prahy a Pražský svaz házené

	
	

	Termín:
	24. března 2026 (úterý) dívky
25. března 2026 (středa) chlapci

V případě nízkého počtu družstev se obě kategorie odehrají 25.3.2026.

	
	

	Místo konání:
	Lokomotiva Vršovice, Sportovní 1380, Praha 10

	
	

	Prezentace:
	Do 8.00 hod. ve vestibulu u haly. Družstvo předloží soupisku potvrzenou ředitelem školy.

	
	

	Doprava:
	Lokomotiva Vršovice: https://www.lokovrsovice.cz/index.php?id_sekce=3

	
	

	Startují:
	Družstvo školy zastupující MČ Praha 1 – 17 v kategorii složená z žáků: 

Mladší žáci (žákyně): 6. a 7. třída a příslušné ročníky víceletých gymnázií

Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit tyto podmínky

1. Družstvo je složeno z žáků jedné školy (nelze smíšená družstva)
2.         Členové družstva musí odpovídat příslušnou třídou

3.         Žák smí v daném školním roce startovat pouze v jedné věkové kategorii. 

V jednom družstvu nemohou být současně žáci ZŠ a VG. Všichni členové družstva musí být uvedeni na soupisce, na které ředitelství školy potvrdí svým podpisem, že uvedení žáci jsou řádnými studenty školy a jsou zdravotně způsobilí. Družstvo tvoří maximálně 14 hráčů uvedených na soupisce. 
Přednost při přihlášení do turnaje mají obvody, které odehrály OK. Ostatní dle volné kapacity po dohodě s organizátorem.

	
	

	Startovné:
	Neplatí se.

	
	

	Přihlášky:
	Zasláním „Návratky“ do 18. 3. 2026 na e-mailovou adresu: krejci@ddmpraha.cz . Poté bude provedeno rozlosování do základních skupin a upřesněn systém turnaje podle počtu došlých návratek. Přihláška je platná po potvrzení přijetí. Do turnaje budou zařazena pouze ta družstva, která potvrdí svou účast návratkou do uvedeného termínu!  V případě, že se družstvo nedostaví k soutěži, je škola povinna uhradit zbytečně vzniklé náklady (pronájem sportovišť, úhrada rozhodčím) organizátorovi jako bezhotovostní platbu na základě jím vystavené faktury.

	
	

	Rozlosování:
	Bude provedeno na základě došlých návratek. Rozpis bude vyvěšen na internetových stránkách Poprasku.

	
	

	Pravidla:
	Hraje se podle pravidel házené a rozpisu vydaného PSH. Hrací doba bude upřesněna dle počtu účastníků (pravděpodobně hrubý čas 2 x 10 minut).

	
	

	Rozhodčí:
	Zajišťuje pořadatel.  V případě nutnosti staví rozhodčího nehrající, určené družstvo.

Zapisovatele zabezpečují jednotlivá družstva dle rozpisu utkání.

	
	

	Protesty:
	Je možno podat do 15 min. po vzniku příčiny s vkladem 50,- Kč, který v případě zamítnutí propadá.

	
	

	Sportovní úbor:
	Družstva musí mít jednotné dresy s čísly a náhradní sadu rozlišováků jiné barvy, vhodnou obuv do tělocvičny (bez černé podrážky), vlastní míč na rozehrání. 

	
	

	Ceny:
	Poháry pro první tři družstva věnují pořadatelé soutěže. Soutěž je postupová. Z Prahy do národního finále postupují vítězné týmy. 

	
	

	Upozornění:
	Doporučujeme cenné věci a peníze uschovat u vedoucích družstva – šatny jsou průchozí.   

Každá škola nese zodpovědnost za svěřené prostory. V případě poškození bude vymáhána peněžitá náhrada. V celém areálu platí ZÁKAZ KOUŘENÍ (v případě nedodržení může dojít k vyloučení z turnaje). Dle vyhlášky § 3 odst. 3 Vyhl. 57/2010 pořadatel nezodpovídá za případné zranění. Účastníci nejsou od DDM hl. m. Prahy pojištěni proti úrazu.

	
	

	Doklady:
	Každý účastník je povinen mít u sebe kartičku zdravotní pojišťovny a studijní průkaz.                      

	
	

	Kontaktní osoba:
	Michal Krejčí, tel: 777 706 524, 222 333 886

	
	

	V Praze dne:

7. 1. 2026
	Michal Krejčí, odd. sport. soutěží SM Kotlářka                         

                             



	
	

	
	


          
. 
     N Á V R A T K A

Zaslání této „návratky“ na adresu: Stadion mládeže, Na Kotlářce 1, Praha 6, 160 00, e-mail: krejci@ddmpraha.cz je podmínkou vaší účasti na pražském finále v házené – Školský pohár.  POZOR!  Uzávěrka přihlášek je 18.3.2026. 

Škola: .....................................................................................................................

Jméno vedoucího: .................................................................................................


tel.: ..............................          E-mail: …………………………………

potvrzujeme svoji účast na tomto turnaji. Zúčastní se družstvo: (označte)
	CHLAPCŮ
	
	 DÍVEK


Razítko a podpis: ………………………….
Pozn.: Není nutné posílat návratku jako přílohu. Stačí jen údaje z ní napsat do mailu.
H Á Z E N Á
Soupiska školního družstva na krajskou soutěž

ŠKOLA: .................................................................................................................................................

VEDOUCÍ DRUŽSTVA: .......................................................................................................................

                Tel.: ...........................................       


e-mail: ............................................

                 funkce ve škole: ........................................................................................

                 Seznam členů družstva:
	
	příjmení a jméno
	rok narození
	třída

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14.    
	
	
	


Ředitelství školy potvrzuje, že žáci uvedení v soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku

a nikdo z uvedených žáků není osvobozen od TV a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci.
Přihlášením do soutěže potvrzujeme, že výše uvedení studenti mají souhlas se zpracováním osobních údajů pro potřeby školních akcí a současně škola tyto údaje poskytuje DDM hl. Prahy a PSH pro potřeby prezentace soutěže.
Dne: .....................



                     …………………………………………………..










razítko a podpis ředitele školy      
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1.    Pořadatelé soutěže

Hlavním pořadatelem finálového turnaje je Český svaz házené (dále jen ČSH). Spolupořadatelem na okresních a krajských kolech je Asociace školních sportovních klubů České republiky (dále jen AŠSK).
2.    Účastníci soutěže

Školský pohár (Novinářský kalamář) je několikakolová postupová soutěž v házené školních družstev ve dvou kategoriích – chlapci a dívky. Hráčky a hráči těchto družstev musí být příslušníky téže školy, která družstvo do soutěže vysílá. Pod pojmem školní družstvo se pro účely této soutěže rozumí družstvo, které v příslušné kategorii vysílá základní škola či víceleté gymnázium. Členství školy v AŠSK není podmínkou.
3.    Kategorie

Pořadatel vypisuje dvě kategorie – chlapeckou a dívčí. Ustavovat smíšená družstva není přípustné. Školského poháru se mohou účastnit družstva, která splní tyto podmínky:
· Družstvo je složeno z žáků jedné školy
· Všechny hráčky a všichni hráči startující v soutěži Školských pohár v ročníku 2025/26 musí být žáky 6. či 7. třídy základních škol či odpovídajících tříd víceletých gymnázií. Start hráček a hráčů navštěvujících jiné třídy není přípustný.

 Obě tyto podmínky musí být splněny současně.

· Komentář: Pokud žák opakuje ročník, tak bude zařazen do třídy, kterou by navštěvoval, pokud by ročník neopakoval.
4.    Systém soutěže a přihláška

Soutěž se hraje ve třech postupových kolech. Okresní (místní), krajské kolo a národní finále. Okresní a krajská kola organizuje AŠSK ve spolupráci s příslušným krajským svazem házené. Národní finále pořádá ČSH prostřednictvím Komise mládeže ČSH.
AŠSK ve spolupráci s příslušným krajským svazem házené určí systém regionálních kol a krajského kola včetně postupových klíčů z regionálního do krajského kola a vydá rozpisy těchto kol.
5.    Předpis

 Utkání Školského poháru (Novinářského kalamáře) se hrají na všech stupních dle aktuálních Pravidel házené IHF, Soutěžního řádu ČSH, a znění tohoto rozpisu, rozpisu národního finále a rozpisů krajských, okresních nebo místních kol.
Rozpisy krajských, okresních a místních kol vydávají pořadatelé z řad okresních či krajských AŠSK ve spolupráci s krajskými zástupci ČSH.
Krajská, okresní a místní kola jsou organizována za finanční účasti krajských nebo okresních rad AŠSK ČR a krajských svazů házené. 
Vhodná je kombinace obou subjektů, kdy krajské svazy hradí rozhodčí a nájmy a AŠSK ČR ceny do soutěže.

6.    Pravidla

 
Všechna utkání se hrají dle platných Pravidel házené IHF.
V této soutěži je družstvům doporučeno (nikoliv nařízeno) hrát obranný systém 3:3 dle Herního konceptu mládeže ČSH:

· Nejméně tři hráči bránícího družstva stojí/brání ve výchozím postavení před čárou volného hodu a postavení se snaží udržovat, nejsou-li herní situací nuceni jej změnit. 

· V prostoru mezi čárou volného hodu a čárou brankoviště je povoleno volné i těsné obsazení.

V případě, že je bránící družstvo v početní nevýhodě (vyloučení), je doporučen obranný systém 0:5.

 Při Školském poháru (Novinářském kalamáři) je zakázán systém kombinované obrany.
Za kombinovanou obranu se považuje, když jeden nebo více útočníků (ne však všichni) jsou bráněni osobně za čarou volného hodu tak, že jim obránce zamezuje přijímat přihrávky od spoluhráčů. Povolen je však kombinovaný obranný systém, kde jsou osobně bráněni pouze pivoti.
V případě prvního porušení tohoto pravidla v utkání rozhodčí přeruší hru a upozorní odpovědného vedoucího daného týmu. V případě dalšího porušení tohoto pravidla je osobně bránícímu hráči udělen dvouminutový trest.
           Příklady kombinovaného obranného systému 1 + 5 a 2 + 4
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Míč

Dívčí i chlapecká družstva odehrají utkání s následujícím míčem:

· Míč vel. 1 IHF – obvod: 50–52 cm (váha: 290–330 g)

Používání lepidla je pro všechna utkání kategorie dívek i chlapců zakázáno.
